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FICHA PEDAGOGICA
MODULO 5 - RESIiDUOS SOLIDOS
CONTEUDOS | DESCRIGAO

NiVEL Fundamental - Faixa Etaria 10 a 12 anos.

Levar o aluno a compreender todas as questées que envolvem a
geragcdo de residuos sdlidos, o descarte e a disposi¢do correta.
Apresentar a necessidade de gerenciar o consumo de forma
consciente, o conforto essencial, a reciclagem, o reaproveitamento, a
recusa para determinados produtos e os residuos sélidos como fonte

de renda.
Estudo, Investigagdo e Conhecimento - averiguar, descobrir,

EXPERIENCIAS
PROPORCIONADAS

entender e explicar fatos e situagées, utilizando de conhecimentos
sociais, culturais, econémicos, ecolégicos, bioldgicos, cientificos e
PRINCIPAIS COMPETENCIAS E tecnoldgicos; Criatividade, para solugao de problemas; Aspecto de

COMPORTAMENTOS critica, sintese e analise; Entender e explicar fatos e situacoes,
SOCIOAMBIENTAIS A SEREM utilizando de conhecimentos sociais, culturais, econdémicos,
ADQUIRIDOS ecoldgicos, bioldgicos, cientificos e tecnolégicos; Criatividade para

solugcao de problemas; Consciéncia socioambiental e consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento
ético, em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta;
Partir do local para o global.

PRATICAS EDUCATIVAS Aula Pratica, Aula de Campolvisitas, Palestra Informativa, Debates em
SUGERIDAS sala de aula, Estudos e produgdes de texto e artes, Experiéncias
Cientificas, Sessao de filmes/videos.

OBJETIVOS DE ODS 3 - Saude e Bem-Estar, ODS 11 — Cidades e Comunidades
DESENVOLVIMENTO Sustentaveis, ODS 12 — Consumo e Produgao Responsaveis, ODS 17
SUSTENTAVEL - ODS — Parcerias Globais.




MODULO 5 - RESIDUOS SOLIDOS

OBJETIVO: Informar a diferenga entre residuos e rejeitos, o problema dos residuos
gerados no mundo e na sua cidade, os tipos de residuos e seus impactos no meio
ambiente e na nossa saude. A necessidade de educar para um consumo consciente e
destinar corretamente os materiais descartados para reaproveitamento por meio da
Coleta Seletiva. Apresentar as diversas possiblidades de destinagao do lixo e apontar
qual sistema é o mais correto ambientalmente. Posicionar o aluno para uma opiniao
critica sobre a situagcao do lixo no local onde vive.

Cada professor, observando o nivel de seus alunos, podera aprofundar no tema com
metodologias didaticas que ja utilizam no cotidiano de suas aulas, de forma
transversal e interdisciplinar, levando o aluno a perceber as diferentes interfaces do
tema residuos soélidos, de forma conceitual e pratica dentro de sua realidade local.

Observe abaixo a transversalidade desse conteudo, com as possiveis disciplinas que
poderao ser envolvidas. LEIA TUDO COM ATENGAO ANTES DE APLICAR AO ALUNO.

CONTEXTUALIZACAO:

A contextualizacdo a seguir desse conteudo, assim como nos
demais modulos, serve de orientagdo ao professor para repassar o
tema aos alunos. O texto e as informagdes a sequir sdo para o
professor. Porém, caso a turma de alunos tenha capacidade de
absorver o conteudo como esta apresentado, o professor podera
repassa-lo na integra. Caso contrario, o professor podera analisar e
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adaptar conforme sua necessidade numa linguagem que atenda ao
perfil de seus alunos. A metodologia a ser utilizada é flexivel,
permitindo adaptagdes no ensino e aprendizagem. O importante € que
a mensagem seja repassada, mesmo que de forma mais simples, mas
possibilitando ao aluno pensar, analisar, criticar e ter uma opiniao
sobre o tema relacionado a residuos solidos, realizando a atividade
proposta.

Professores que consigam elaborar aulas mais complexas — o que
€ desejavel — poderéao fazé-lo, observando sempre o desempenho da
turma. Mas lembre-se: “Menos as vezes € mais”.

Para a tematica Residuos Sodlidos, serao apresentados conteudos
basicos, sem muita complexidade, por ser um assunto que possui
legislacao e aspectos juridicos complexos, os quais nao sao

adequados para o Ensino Fundamental, sendo mais indicados para
niveis posteriores, a partir do Ensino Médio.

Adaptacdes para repasse das informagbes aos alunos sé&o
aconselhadas sempre que houver necessidade. Porém, os prazos
para comprovagdoes e postagens das atividades por meio dos
formularios Google Forms devem ser cumpridos, pois se referem ao
acompanhamento legal do Termo de Cooperacdo Técnica do
Programa Jovens Mineiros Sustentaveis, celebrado entre o municipio
e a Secretaria de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel — Semad. Mantenham as postagens em dia, pois elas
comprovam o desempenho do municipio e serao utilizadas para validar
o cumprimento do Termo, em conjunto com outros indicadores ja
mencionados em reunides de acompanhamento da Semad com os
gestores municipais do Programa, seja de forma remota ou presencial.

A contextualizacdo do primeiro conteudo de cada moddulo
geralmente é maior, pois introduz o tema central e servira como base
para os demais. Ao final deste caderno ha anexos com assuntos
interessantes e de apoio para as aulas. Leia tudo com atencao, antes
de aplicar ao aluno os conteudos deste caderno!
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E RESIDUOS

UM SACO DE PROBLEMAS..., MAS PODE TER SOLUCAO!

Vamos comecar entendendo o que é RESIDUO e o que é
REJEITO - LIXO.

RESIDUO é tudo aquilo que ainda pode ser reciclado e
reutilizado. Pode ser transformado em outro produto, com a mesma
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funcdo ou nio. Assim, esse tipo de material deve ser separado do
rejeito, fazendo com que seja direcionado para um lugar onde possa
ser tratado para os seus devidos fins. Ja o REJEITO é tudo que nao
possui utilidade, é LIXO realmente, ndo podendo ser reciclado ou
reutilizado. A destinacao final do rejeito deve ser correta, para evitar

problemas.

Nem tudo que classificamos como lixo, ¢ lixo, veja:

LIX0 SECO

(Reciclavel]

PLASTICO
Sacos, embalagens de material
de limpeza, utensilios e talheresde

plastico, tubos de pvc, isopor, etc
PAPEL
Papel, papeldo, revistas, cadernos,

jornais, embalagens, etc

METAL

Aluminio, bronze, cobre, latas,
sucatas de ferro, fios, correntes,
panelas, etc

VIDRO

Copos, potes, frascos de perfume;
medicamento, produtos de
higiene e materiais de vidro, etc

LIX0 UMIDO

(Organicos e nao reciclaveis)

ORGANICOS

Restos de alimentos, cascas de
frutas, po de café, folhagens, etc

NAD RECICLAVEIS

Papel metalizado, celofane,
carbono, residuos de banheiros
(papel higienico, papel toalha,
lencos de papel), papéis sujos
(usados e engordurados)

Adesivos, acrilico, lampadas,
espelhos, oculos, porcelana

Esponjas deaco, latas de
produtos toxicos

Infelizmente, o descarte, a disposicédo e destinacdo inadequada dos
residuos e a nao separacao entre o que pode e o que nao pode ser
reaproveitado, geram problemas enormes.
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Problemas gerados por nao entender o que é residuo e o que é rejeito:

. Surgimento dos lixdes, pela destinagao inadequada, onde tudo vai para
um local a céu aberto;

. Risco para a saude pela transmissdo de doengas por animais e
contaminagao da agua subterranea, rios € nascentes;

. Contaminagao do ar, quando ocorre a queima dos materiais;

. Surgimento de trabalho sub-humano, com pessoas vivendo em lixdes,
catando restos para sobreviver;

. Poluigao visual nas cidades e na zona rural, com materiais espalhados
sem qualquer tipo de controle;

. Falta de coleta de lixo e de uma politica municipal de residuos solidos.

Pela legislacao vigente sobre residuos Sdlidos, a questao do lixo é
uma responsabilidade compartiihada de municipios por acgoes
integradas com a Unido e Estados, incluindo fabricantes, comerciantes
e consumidores para gerenciamento dos residuos. Trata-se de uma
concepcao de responsabilidade conjunta e tem como ferramenta os
processos de Educagao Ambiental junto a populacao.

A LEI FEDERAL N° 12.305, DE 2 DE AGOSTO DE 2010, trata dessa
questao em ambito Nacional, mas cada Estado tem sua legislacao
propria considerando sua realidade. Em Minas Gerais, existem varias
leis relacionadas com residuos saolidos, incluindo:

o« Lei 18.031/2009: Esta lei estabelece a Politica Estadual de Residuos Soélidos.

e Lei 13.766/2000: Esta lei estabelece a politica estadual de apoio e incentivo a recolha
seletiva de lixo.

o Lei 12.305/2010: Esta lei estabelece a logistica reversa, que € um conjunto de acoes e
procedimentos para recolha e restituicao de residuos sélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento ou outra destinacdo ambientalmente adequada.

o Lei 21.557/2014: Esta lei proibe a incineracao de residuos.

e Lein®24.439, de 18/09/2023, altera a Lei n® 18.031, de 12 de janeiro de 2009, em alguns
artigos.
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
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Cada municipio também deve elaborar seu Plano Municipal de
Gestdo Integrada de Residuos Sodlidos e implantar coleta seletiva,
destinando aos aterros sanitarios apenas os rejeitos (0 que ndo pode
ser reciclado) e acabando com os lixdes. Os temas ligados aos aterros
sanitarios e coleta seletiva serdo abordados nas proximas atividades.

O que € um lixo para voceé
pode ser um tesouro nas
maos de outro. Tudo
depende de onde focamos
nosso olhar, tudo
depende do nosso grau de
consciéncia.

Foto: Wikimedia Common Arte containers: Freepik

“Para refletir: Somos aquilo que consumimos e jogamos no lixo.”




QUATRO PALAVRAS COM SIGNIFICADOS MUITO IMPORTANTES
PARA COMECAR A GERENCIAR O LIXO EM SUA CASA.

= REFLETIR o que consumir e como consumir; quais residuos
sao gerados em suas compras; e quando, como e onde sao
descartados.

- COMPREENDER os processos de disposicao e destinacao
do lixo gerado no seu dia a dia, e quais consequéncias que estes
processos podem ocasionar para vocé e o0 meio ambiente em
geral. Agir local, mas pensar global.

= REUTILIZAR materiais, sempre que possivel, antes de
descarta-los e buscar avaliar se podem ser reaproveitados para
outros usos.

= CONSCIENTIZAR que o lixo pode trazer inumeras
consequéncias para o meio ambiente, de forma que ha
necessidade de utilizar técnicas e procedimentos corretos,
buscando evitar impactos negativos. Solugdées existem, mas
dependem de cada um de nés. Compreender determinados
processos é essencial.
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Os residuos produzidos e descartados diariamente de qualquer
maneira, pela cidade ou mesmo na zona rural de um municipio,
refletem o nivel de educacao e cidadania da populagao local.

Residuos com descarte inadequado podem poluir o solo, as aguas
e 0 ar, além de causar poluicdo visual. Outros impactos ambientais
produzidos pelo lixo sao maus odores, entupimento das redes de
drenagem, assoreamento, desvalorizacao das areas e Gases de Efeito
Estufa — GEE. Quando alguns tipos de materiais comecam a se
decompor — como por exemplo, os de origem organica (restos de
comida, vegetais e animais) — pode ser produzida uma substancia
chamada CHORUME, com cheiro desagradavel e que pode
contaminar as aguas e o solo, por ser muito toxica. O lixo também é
um ambiente favoravel ao aparecimento de agentes causadores e
transmissores de doencas e pode colocar nossa vida em risco, bem
como a dos animais.

Como explicar para os alunos o que é lixo e o que nao é, de

uma forma divertida e simples:

Peca aos alunos, para levarem para a aula, residuos comuns em sua
casa, que sdo descartados diariamente, ou também que encontram
jogados pelas ruas, e mesmo na escola. A ideia € que cada aluno
juntamente com o professor, montem uma colecdo de residuos
encontrados. Alguns residuos, sao impréprios e dificeis para coletar e
expor na sala de aula, dessa forma, podem ser confeccionadas fichas
com o0 nome do residuo que o aluno presenciou jogado na rua, na
escola ou sua casa. Exemplo de alguns itens que podem ser
apresentados em fichas: lixo de banheiro, restos de alimentos, grandes
volumes — carcagas de carros enferrujados abandonados, bicicletas
velhas, pneus, pecas e ferragens de carro, pedagos grandes de
madeira, moveis e eletrodomésticos como TV dentre outros dificeis de
levar para sala de aula.
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O professor, com todo material levado pelos alunos, podera como
desejar e dentro das possibilidades, organizar os materiais em um painel
na parede, sobre uma mesa, no chao sobre um tapete, de forma que os
alunos possam observar os diferentes tipos de residuos levados e
classificarem cada um como lixo ou nao.

Essa exposicdo e mostruario/colecdo de residuos se chama

RESIDUOTECA.

E um método muito didatico e pratico.

Modelos de fichas para os objetos nao possiveis de coletar
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RESIDUO: PNEU

-
“ SIDUO: CARCACA DE
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RESIDUO: RESTOS DE COMIDA

Demais objetos que conseguirem coletar, residuos menores e
possiveis de coletar, que ndo oferecam risco e sejam secos nao
necessitam de ficha, pois serdo expostos visualmente. Sdo exemplos
faceis de coletar: latinhas de aluminio, caixas de papelao, tampinha,
garrafas (vidro e plastico), frascos (xampu, perfume, detergente,
sabonete), sacolas e embalagens de plastico, papéis (bala, bombom,
presente, embrulhos em geral), ldmpadas pequenas, caixas de
remeédios, copos, caixas e potes de laticinios (queijo, iogurte, leite,
manteiga), latas (conservas, sardinha, doces), roupas e tecidos, dentre
outros.
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Apos os alunos levarem os materiais, a professora devera organizar
0os objetos por tipos, agrupando os que forem iguais. Nao havera
classificacdo por tipo quanto a coleta seletiva. Isso sera feito numa
outra atividade. Por enquanto, apenas compreender os tipos de
residuos que sao encontrados e quais sao mais comuns e se podem
ou ndo serem reciclados, fazendo uma diferenciagcdo do que é residuo
de fato e do que é rejeito/lixo.

“VEJAM O QUE ENCONTRAMOS PELO CAMINHO, JOGADOS POR Ai EM NOSSA
CIDADE. CERTO OU ERRADO, O QUE VOCE PENSA?”

Abaixo exemplo ilustrativo da RESIDUOTECA, montada no chéao
ou num painel onde se possa fixar os materiais e fichas.

RESIDUO: CARCACA DE
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O objetivo dessa exposi¢cao em forma de RESIDUOTECA ¢ levar a
uma reflexdo, do problema do lixo na cidade para toda escola. Todos
demais alunos da escola poderao ser mobilizados para a questao, por
meio dessa exposicao de materiais encontrados, que o professor pode
deixar por alguns dias montada. Converse com demais professores
para que eles possam abordar o tema de forma simples nas demais
turmas, convidando para:

Vamos REFLETIR, COMPREENDER, antes de
descartar e CONSCIENTIZAR, pois precisamos reduzir o lixo
gerado e como dar um destino correto a ele.

Na sala de aula, € importante promover um debate (Roda de
Conversa), com os alunos levando a uma reflexdo com perguntas do
tipo:

1. Os materiais que encontraram podem ser reaproveitados, qual
opinido de vocés?

. Quais tipos de materiais sdo mais comuns?

. Tudo foi encontrado jogado na rua ou em espacos da cidade. Esta
correta essa atitude das pessoas em descartar os materiais que nao
gquerem mais, sem qualquer critério?

. Como poderia ser resolvido esse problema, para evitar que esses
tipos de materiais sejam descartados nesses lugares?

. Sera que tudo que encontraram como lixo é realmente rejeito?

. Para vocés, o que é residuo e o que é rejeito nessa Residuoteca?

. Se vocé fosse um governante da cidade, qual seria sua proposta
para evitar essa situacao?
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As perguntas acima sao sugestoes, mas cada professor pode
criar outras, conforme sua realidade.

Atencao!
Deixe a Residuoteca montada ou guarde os materiais, pois eles

serao utilizados posteriormente.
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O QUE E CONSUMIR DE FORMA CONSCIENTE?

' Consumir de forma consciente significa analisar
" antes de comprar, qualquer produto, refletindo
. sobre cada etapa do processo de produgao e

\" descarte daquilo que queremos adquirir. A acdo
sempre parte do objetivo de causar o menor

I impacto negativo possivel no meio ambiente e na
qualidade de vida das pessoas.

A ideia em se difundir o Consumo Consciente vem pela Comissao
de Desenvolvimento Sustentavel da ONU no ano de 1995, onde o
conceito foi definido e estruturado em trés dimensdes: SOCIAL,
AMBIENTAL e ETICA.

4 SOCIAL )

Refere-se as desigualdades entre ricos e pobres no acesso aos produtos e servigcos que
atendem as necessidades basicas do ser humano, sem gerar sobrecarga para o0 meio
ambiente. Muitas pessoas, por possuirem condigdes econdmicas melhores, entendem
que podem consumir tudo de forma descontrolada. Um erro muito grande. E pessoas
desprovidas de recursos, ndo entendem muitas vezes o descarte, jogando lixo em
\qualquer local e vivendo muitas vezes em condi¢goes miseraveis e de total insalubridade/

AMBIENTAL

Trata do ciclo de vida do produto, incentivando novas maneiras de adquirir matérias-
primas e realizar o descarte correto com o intuito de diminuir a polui¢ao.

ETICA
Relacionada a preocupagédo com as futuras geragdes, que irdo herdar um mundo em
desequilibrio, degradado e poluido se nada for feito agora.
Como podemos comecgar a mudar os habitos desde criangca e adolescente? Pense no
planeta que vocé quer viver quando crescer e for um adulto.




O que agora € consumo consciente passou por um periodo
considerado como estilo de vida, opcdo mais saudavel, modismo,
militdncia ecologica, mas hoje € uma necessidade para todos, uma
obrigacdo cidada. O mundo inteiro fala sobre sustentabilidade
atualmente. Sera um discurso ou realmente uma verdade?

No Brasil, Indicadores de Consumo Consciente (ICC) apontam que
o consumidor brasileiro esta vivendo um momento de transi¢cao, onde
58% estao se despertando para as praticas do consumo consciente e
29% totalmente ja engajados num estilo de consumo mais sustentavel.
Em anos anteriores, 97% dos brasileiros ndo praticavam nenhum
habito de consumo consciente. Mas finalmente a mudanca ja comegou
nos habitos de compra, consumo e descarte. Essa mudanca é real,
muito visivel em algumas cidades e comunidades.

PRATICANDO O CONSUMO MCONSCJEN_FEU

Antes de apresentar algumas dicas de como proceder na pratica o
Consumo Consciente, é preciso entender que esse tema nao envolve
apenas o que consumir, mas também como e de quem vocé consome
e qual sera o destino de seu descarte. Nao adianta usar sacolas
retornaveis de uma empresa que nao toma o devido cuidado em seu
processo de producdo. Muitas empresas vendem uma falsa imagem
ambiental e propde midias enganosas, como sacolas retornaveis e
belos espacos verdes em suas lojas, mas descumprem a legislacao
ambiental, ndo registram devidamente seus funcionarios, utilizam de
mao de obra infantil ou analoga a escraviddo. Situacbées como essa
sao muito comuns em setores como da Moda e Agronegocio, por isso
€ preciso ficar atento, investigar as empresas, saber de quem vocé
esta comprando algo. Nao se deixe enganar pela imagem.

A pratica de consumir produtos com consciéncia deve estar
relacionada aos trés pilares ja mencionados: Social, Ambiental e Etico.
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O consumo consciente € uma contribuicdo voluntaria, de uma
conduta ética, que se espera da populacdo. Por isso, educar € a
melhor solugcio. Prevenir hoje para garantir um futuro com recursos.

QUESTIONAR PARA COMECAR A SER UM CONSUMIDOR CONSCIENTE.

Perguntas do Consumo Consciente

POR QUE~>

COMPRAR &~

COMOD -~
 USARE ucz?c'fx” TAR?

Fonte: Arte - Instituto Akatu (2011)

PERGUNTAS ESSENCIAIS PARA SE PRATICAR O CONSUMO CONSCIENTE

Vamos ver alguns conselhos em certas praticas comuns:

1. Nossas compras em supermercados e feiras;
2. Lojas de roupas — Mundo da Moda;

3. Em nossa casa e no trabalho;

4. Na comunidade onde vivemos.

Vamos entao ver detalhes em cada uma dessas praticas, tao
comuns no nosso dia a dia:
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1. SUPERMERCADOS E FEIRAS

>

&S - w -

Fonte: www.ecodebate.com.br/2018/07/27/pesquisa-akatu-2018-traca-panorama-do-consumo-consciente-no-brasil/

Procure escolher produtos reciclaveis e fabricados por marcas que
honram o compromisso com uma producao mais ecoldgica. Isso se
aplica as embalagens, principalmente as de papel e plastico.

1.

Compre o necessario, evite desperdicio. O Brasil € campedo em
desperdicio de alimentos. De acordo com a Rede Brasil Sem Fome,
hoje temos cerca de 33 milhdes de brasileiros em situacdo de fome
e esse numero s6 vem a aumentar, conforme as perspectivas de
mercado e contexto social;

Tenha curiosidade em conhecer a origem da matéria-prima e os
processos envolvidos na fabricacdo e descarte do produto que
pretende comprar. Além disso, € importante buscar informacdes
sobre os impactos gerados no meio ambiente, com o seu uso e seu
descarte;

3. Aprenda a ler o rétulo com informagcbes das embalagens e

descri¢cdes dos produtos antes de efetuar a compra. Fazendo isso
vocé ja esta se informando para decidir se compra ou n&o. Muitas
marcas e empresas colocam selos de avaliagao nas embalagens
que asseguram O compromisso das marcas com produgao
sustentavel, seguranca alimentar, livre de testes em animais e que
atende os requisitos de qualidade conforme a legislacao;
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E necessario que o consumidor conheca e valorize as praticas de
responsabilidade social das empresas, nao observando apenas o
preco e qualidade do produto, e sim em funcdo de sua
responsabilidade com os funcionarios, a sociedade e o meio
ambiente;

Nao se deve comprar produtos piratas ou contrabandeados.
Compre sempre do comércio legal e assim ira contribuir para a
geracao de empregos estaveis e a combater o crime organizado e
a violéncia;

O consumidor deve adotar uma postura ativa, ajudando a melhorar
a qualidade dos produtos e servicos através de criticas construtivas
as empresas e organizagoes;

Preste atencao nas embalagens dos produtos e nao se deixe levar
pelos olhos. Muitos produtos em belas embalagens, sdo na verdade
um ameaca ao meio ambiente e mesmo para sua saude. Fique
alerta. Muitas embalagens, sao de encher os olhos, mas sao
constituidas de diversos produtos quimicos, como tinturas, papéis
com tratamentos quimicos, que ao se decompor se transformam
num grande problema ambiental. Se forem para agua poluem os
rios, se queimarem, poluem o ar e podem afetar a camada de
Ozbnio, contribuindo para o aquecimento global;

Dé preferéncia para produtos organicos, produzidos em hortas sem
uso de agrotoxico. Os agrotoxicos evitam pragas e doencas nas
plantas, mas podem ser prejudiciais para nossa saude e a dos
animais. Existem formas de produzir alimentos mais saudaveis com
menos agrotoxicos. Observe isso onde compra, € a origem do
produto.
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LUA E SEUS AMIGOS DE OLHO NOS BRECHOS
E NAS COMPRAS DE SUPERMERCADOS

Fonte: www.jornalcruzeiro.com.br/blogs/go-fashion/2021/10/682335-a-importancia-dos-brechos-e-do-consumo-conscientena-
moda.html

Comprar uma roupa nova é bacana. E bom ir a uma loja e ver tantas
opcoes no mundo da moda. Mas precisamos estar atentos como esse
negocio é gerido, como sao produzidas as pegas e quais sao 0s
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processos de fabricagao, de tintura e de tratamento dos tecidos, assim
como os funcionarios sao tratados e remunerados pelo seu trabalho.

A moda é a 2? atividade industrial que mais impacto causa no
meio ambiente. Atualmente, o descarte de roupas € um grande
problema.

Muitos tecidos sd&o confeccionados com produtos e substancias
quimicas que podem causar danos irreparaveis ao meio ambiente,
caso sejam descartados incorretamente. Tecidos de moda praia,
lingerie (moda intima) e a base de poliéster sao muito versateis, nao
amassam, secam rapido, mas possuem verdadeiras bombas de
produtos, principalmente se forem coloridos e com detalhes
metalizados.

Infelizmente, tecidos mais sustentaveis (fibra de bambu, linho,
algodao organico e reciclados de plastico pet) ainda sdo muito caros e
nao sao acessiveis a toda populacao, que muitas vezes, tanto pela
facilidade como pelo baixo poder aquisitivo, prefere comprar produtos

“Fast Fashion” (moda rapida, em traducgao livre). Uma moda “Fast
Fashion” muda a toda semana, levando as pessoas ao consumismo
sem controle e com roupas de baixa durabilidade, algo passageiro,
rapido e prontos para serem descartados a um curto espaco de tempo,
contribuindo para gerar “montanhas” de residuos.

Também merecem atencdo os tecidos de algodao. Muitas
plantacbes de algodao sao cultivadas com utilizagado de agrotoxicos,
que podem poluir o solo e as aguas subterraneas, além de provocarem
problemas de saude proximo aos locais onde vivem pessoas, como a
poluicdo do ar, ja que em muitas lavouras s&o utilizados avides para
lancar os produtos quimicos.

No mundo da moda é tudo muito bonito, mas também tem um lado
negativo, em que as pessoas desconhecem e precisam passar a
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conhecer para cobrarem medidas mais seguras na producado de
vestuario.

O consumo consciente, na moda inclui:

1. Procurar comprar pecas de roupas que tenham qualidade e
durabilidade;

2.  Observar os processos de manufatura e produgao dos tecidos;

3. Adquirir pecas-chaves, chamadas coringas, que possa fazer
diversas combinagdes com outras pecas, e pecas atemporais, que
servem em varias ocasioes e mesmo para anos;

4. Reciclar suas roupas, nao as descartando de imediato. Muitas
roupas podem ser transformadas em novas pecas. Essa pratica ja
€ muito comum e se chama Upcycling;

5. Nao descartar suas roupas de qualquer maneira. Busque doar,
levar para um bazar, repassar para um brechd, trocar com
amigos(as);

6. Comprar em brechds. Sao lojas que vendem roupas bacanas a
precos razoaveis. O brechd é um parceiro do consumo consciente,
pois evita que centenas de roupas sejam descartadas;

7. Nao ter vergonha de reciclar suas roupas ou comprar num brecho.
Um brecho hoje é chique. Cafona € quem polui o meio ambiente e
compra roupa sem controle, descartando tudo sem critério;

8. Investigar se a origem das roupas de determinada marca foi
produzida considerando questOes trabalhistas e sociais. Muitas
confeccdes no mundo, polos de moda, utilizam de m&o de obra
barata, com trabalho similar a escravidao. Inclusive no Brasil &
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10.

11.

12.

comum se deparar com esse tipo de postura de algumas
empresas. Fique alerta, investigue;

Pense: estar na moda € estar consciente de preservar o meio
ambiente;

Comprar sempre o que seu bolso permite. Brasileiros costumam
se endividar. Isso nao ¢é legal, nada sustentavel;

Observar se a loja onde se compra obedece a legislagao fiscal.
Compre em locais legalizados e que paguem seus tributos.
Educacéao Fiscal é parceira do consumo consciente;

Muitas pessoas sdao compulsivas e compram sem necessidade.
Talvez precisem buscar ajuda profissional. Esse tipo de compulsao

€ muito comum na moda e vem de uma fuga para outros
problemas.

PARE, PENSE E ANTES DE COMPRAR!

3. EM CASA E NO TRABALHO

Fonte: omaringa.com.br/noticias/geral/consumo- consciente/



O consumo sustentavel comeca na sua casa:

1. Planeje suas compras antes de sair. Seja de moveis,
eletrodomésticos, roupas, alimentos ou produtos de limpeza.
|dentifique o propdsito de cada compra antes, analise se realmente
precisa de determinado produto;

2. Faga uma organizagdo em seu guarda-roupa e separe os itens que
VOCE nao usa mais.
Vocé pode doar, vender ou trocar pecas de roupas em brechos por
outras em bom estado;

3. Reutilize embalagens customizando e dando novos usos a elas
(potinhos de iogurte, potes de manteiga/margarina com tampa,
garrafas, latas, caixas). Muitos objetos podem ser transformados em
algo bacana e (til e evitar de irem para o descarte. E valido também
para objetos maiores, como moveis, portas e janelas, que podem ser
repaginados;

4. ltens de informatica hoje s&o um problema e precisam de um
descarte correto. Pesquise em sua cidade onde podem ser
destinados;

5. Tenha o habito de separar o lixo reciclavel — como papel e metal —
do lixo organico, que pode ser usado em uma composteira doméstica
(este assunto sera discutido em outra atividade);

6. Evite o uso de objetos e utensilios descartaveis. Reduza o uso de
copos, talheres, pratos e sacolas de plastico, os quais sdo muito
praticos, mas causam um grande problema ambiental, pois
demoram a se degradar, poluindo as aguas e o solo. Se forem
queimados, afetam a atmosfera, pois contribuem para o
aquecimento global devido a liberagcdo de diversos gases toxicos.
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4. NA COMUNIDADE ONDE VIVE

MR AE A
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Fonte:govoll.com/blog/entenda-a-cultura-de-compartilhamento-e-como-ela-movimenta-a-economia-do-mundo-moderno/

1. Atualize-se sobre as pautas ambientais do seu municipio acessando
o site da prefeitura e acompanhando as assembleias da camara de
vereadores. Cobrar a acdo do poder publico € um direito e dever de
todos nos;

2. Compre em comércios cujos produtos sao da regido, dos produtores
da sua regido, como no caso de verduras, frutas e feiras artesanais.
Assim vocé promove a economia local e garante uma alimentagao
mais saudavel;

3. Contribua para coleta seletiva em sua cidade;

4. Apoie projetos de impacto social e ambiental fazendo doacdes, seja
financeira ou se voluntariando para as atividades da organizacio.

Existem outras maneiras de contribuir. Talvez vocé encontre mais
conforme sua realidade local. O importante € aderir e pensar
consciente e sustentavel.

Fonte: https://pt.economy-pedia.com/11036361-social-sustainability
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“MOEDA SOCIAL”

COMO PRATICA PARA SUSTENTABILIDADE E
DESENVOLVIMENTO DA ECONOMIA LOCAL

“Moeda social” € a moeda alternativa a moeda oficial do pais,
utilizada por um certo grupo. Sua finalidade se destina a transagdes
econdmicas com um determinado fim. Seu objetivo € gerar riqueza

na determinada comunidade, ja que € uma moeda local.”

A moeda social complementa a moeda local, nao a substitui.

Porém induz e fortalece o comeércio local, entre as pessoas que
moram num determinado lugar, promovendo a ativacao das
capacidades produtivas locais e contribuindo com o desenvolvimento
socioecondmico das comunidades.

Contribui para mudancas de habitos, fazendo as pessoas
entenderem o valor do dinheiro e se organizarem nos gastos,
repercutindo no consumo consciente, pensando e planejando como
gastar e quanto gastar.

Existem hoje, no Brasil diversos lugares com suas moedas
sociais.

Veja alguns tipos de moeda social:

Gostoso - Sao Miguel do Gostoso, no Rio Grande do Norte;
Maracana - Maracanau, no Ceara;

Terra - Vila Velha, no Espirito Santo;

Mumbuca - Marica, no Rio de janeiro;

Justo — Justa Troca, no Rio Grande do Sul;

Palma - Fortaleza, Ceara.



Cada tipo de moeda conforme o lugar, tem suas regras, a forma de
trocar as mercadorias e como adquirir os valores.

Um exemplo de como adquirir a moeda social € a associar a entrega
de materiais reciclaveis em pontos de coleta na comunidade.

Funciona assim, em Porto Alegre, nos bairros de Navegantes,
Humaita e Farrapos, com a moeda social Eco Revolugdes. Veja o
exemplo:

1 kg de garrafas pet pode ser trocado por 2 Eco Revolugoes.
Ja um 1 kg de latinhas de metal vale mais, pode ser trocado por
3,50 Eco Revolucoes. Um quilo de embalagens de leite vale 0,20
Eco Revolugcoes e 1 kg de papéis é trocado por 0,60 Eco
Revolucgoes.

O valor obtido em Eco Revolugoes, podem entao ser usados
em comeércios parceiros, que posteriormente as trocam por Reais
junto a cooperativa de catadores. Para ter garantia de nao
falsificacdo, a moeda é impressa em grafica especializada,
tomando alguns cuidados semelhantes ao Real.

Na conversao para a cooperativa de catadores, 1 Eco
Revolucao, vale 1 Real.

Veja a matéria, no link abaixo, sobre o Projeto de Educacao
Ambiental em Porto Alegre, com o uso da moeda social local e as
escolas desses bairros. Otimo exemplo para inspirar em sua
escola, algo nesse sentido.

https://sul21.com.br/noticias/meio-ambiente/2023/06/eco-
revolucao-moeda-social-leva-educacao-ambiental-e-geracao-de-
renda-a-zona-norte/

Para nossa primeira Atividade Obrigatéria, desse Médulo “A”
de Residuos, vamos utilizar nossa Moeda Social do Programa Jovens
Mineiros Sustentaveis.
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https://sul21.com.br/noticias/meio-ambiente/2023/06/eco-revolucao-moeda-social-leva-educacao-ambiental-e-geracao-de-renda-a-zona-norte/
https://sul21.com.br/noticias/meio-ambiente/2023/06/eco-revolucao-moeda-social-leva-educacao-ambiental-e-geracao-de-renda-a-zona-norte/
https://sul21.com.br/noticias/meio-ambiente/2023/06/eco-revolucao-moeda-social-leva-educacao-ambiental-e-geracao-de-renda-a-zona-norte/

Apresentamos o “M I N EI RI N HO,, .

Mineirinho sera nossa moeda para efeitos de trocas e outras

atividades que possam ser desenvolvidas nas escolas dos Jovens
Mineiros a partir desse momento.

Foram criados 08 tipos de cédulas, com os valores de 100, 50, 20,

15, 10, 5, 2 e 1 Mineirinho. Cada cédula tem estampada a figura da
mascote Lua e seus amiguinhos.
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Ao final desse caderno nos anexos, consta uma prancha para
cada valor da moeda social Mineirinho, as quais deverao ser
impressas para fazer a atividade obrigatéria com os alunos. Cada
prancha tem 10 notas.
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MODULO 5 - RESIDUOS SOLIDOS

OBJETIVO: Promover o entendimento do Ciclo de Vida dos Residuos e os impactos
da degradacgao de alguns produtos e embalagens no meio ambiente. A necessidade da
implementacao de um sistema de coleta seletiva, para destinagcao correta dos
residuos.

Observe abaixo a transversalidade desse conteido, com as possiveis disciplinas
que poderio ser envolvidas. LEIA TUDO COM ATENCAO ANTES DE APLICAR AO
ALUNO.

CONTEXTUALIZAGAO:

O ciclo de vida de um produto compreende todas as etapas
necessarias para a sua existéncia, desde a extracdo e o
beneficiamento das matérias-primas, passando pela producao,
distribuicdo e uso, até chegar ao descarte adequado, com a
possibilidade de incorporacao de seus residuos em novos ciclos
produtivos, por meio da reciclagem.

Conforme perspectivas dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel — ODS, até 2030 conseguiremos reduzir substancialmente
a geracao de residuos por meio da prevencao, reducao, reciclagem e
reutilizacdo. Durante esse ciclo, em cada etapa do processo, verifica-
Se 0 consumo de recursos e energia que causam, em maior ou menor
grau, impactos ao meio ambiente.

Atualmente, o ciclo de vida de um produto pode ser entendido como
a histéria completa do produto através de suas diversas fases, onde
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os produtos ja nascem com data prevista para serem retirados do
mercado e posteriormente descartados. A avaliagao de ciclo de vida
permite verificar a quantificacdo dos impactos positivos e negativos
que um produto, sistema ou processo tem no meio ambiente. Assim,
essa avaliagao € essencial para que o consumidor possa fazer
escolhas inteligentes, aplicando principios do Consumo Consciente.

Recursos Producao
Naturais :
Beneficiamentoda [ - Distribuicio
Matéria Prima u: .
CICLO DE
Materiais VIDA DE UM
Reciclados PRODUTO

Reciclagem

Uso
Aterro
Compostagem ot Destinacao D, )
lm Final W24 FUNDACAO
Incineracao “\) ZESPACO ECO

Fonte: Arte — Fundagao Espaco Eco - Ciclo de vida de um produto.

Empresas conscientes discutem e pesquisam métodos para se
conhecer o ciclo de vida dos produtos, servigos e sistemas, de maneira
gue sejam incorporados no processo produtivo. Além disso, pretende-
se informar ao consumidor a importancia de considerar esse tipo de

analise na hora de fazer escolhas de compra, uso e descarte,
tornando-a determinante na avaliagao socioambiental de produtos e
servicos, mobilizando as empresas, educando o consumidor e
incentivando a elaboracao de politicas publicas.
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Os consumidores precisam estar atentos ao longo percurso que um
produto leva até chegar ao comércio. SAGo muitos processos que
exercem varios tipos de impactos sobre o meio ambiente. A avaliacao
do ciclo de vida envolve o impacto da emissao de gases de efeito
estufa e o consumo de recursos naturais, como agua e energia.
Conhecer esses processos ajudara as pessoas a optar por itens que
tenham mais impactos positivos que negativos para a sociedade e o
planeta. Também € importante atentar que o produto nao acaba ao ser
descartado, mas sim continua o seu processo, podendo ser reciclado
ou reaproveitado. Para auxiliar nesse ciclo, € importante que os
consumidores facam a separacao basica dos residuos em seco e
umido (sera abordado esse tema, em outra Atividade, sobre a
destinag&o correta do lixo).

ASPECTOS POSITIVOS AO SABER ESCOLHER O QUE COMPRAR
CONFORME O CICLO DE VIDA DO PRODUTO

Reducio de custos com agua e energia;

Diminuicdo de geracao de residuos (solidos, liquidos e gasosos);
Reducao de desperdicio de matérias-primas e dos custos com sua
aquisicao;

Melhoria na seguranca e saude ocupacional, por meio da melhoria
das condicdes de trabalho;

Nao geracao de multas por impacto negativo ao meio ambiente;
Aumento da produtividade;

Garantia de melhor eficiéncia aos produtos e servigos;

Auxilio de gerenciamento de riscos;

Apoio sobre escolhas tecnoldgicas e tomadas de decisao;
Conquistas de clientes e acesso a novos mercados;
Estabelecimento de boa relagao com diversos tipos de publicos;
Aumento das vantagens competitivas;

Melhoria da imagem organizacional,
As empresas sO tém a ganhar com a adogao do pensamento do

ciclo de vida.
32 f)



POR QUE PENSAR BEM NAS ESCOLHAS AO ADQUIRIR UM
PRODUTO?

Todos os produtos tém um periodo de vida util. Quando descartados
de forma incorreta, entram em decomposicio e podem provocar serios
danos a natureza e ao ser humano.

A decomposicdo do lixo organico (restos de plantas, alimentos,
frutas, madeira) € relativamente rapida na natureza. Ja os produtos
produzidos pelo homem podem demorar varios anos para se
decompor. Durante a decomposicao os materiais soltam substancias,
as quais, conforme o tipo, podem poluir a agua, o solo e ao ar.

Além da poluicao do ar, solo e agua, a ma gestao dos residuos tem
efeitos prejudiciais a saude publica (devido a poluicdo ambiental e a
possivel transmissdo de doencas infecciosas transportadas por
vetores) e a degradacao ambiental em geral, bem como aos impactos
paisagisticos.

Certos materiais, quando em decomposi¢cdo, como plasticos, se
transformam liberando particulas menores, ou seja, uma substancia é
transformada em outras. Essas substancias liberadas na
decomposicdo podem afetar os seres vivos, provocando diversos
problemas. Podem levar até a morte ou sérios problemas fisioldgicos
no organismo, por seus efeitos nocivos, como sufocamento de animais
e danos por exemplo ao ser humano, no figado, pulmdes e rins.

O tempo de decomposicdo dos materiais depende da sua
composicado, tamanho e do ambiente onde estdo, e desta forma,
variam de um material para o outro. Quanto mais tempo em
decomposicao, mais problemas vao causando ao liberar diversas
substancias nocivas (prejudiciais).

& NA MEDIDA DO POSSIVEL, O CORRETO E OPTAR PELO
USO DE MATERIAIS CHAMADOS BIODEGRADAVEIS.
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MATERIAIS BIODEGRADAVEIS s3o aqueles compostos por
elementos organicos que se decompdem no meio ambiente em um
curto espaco de tempo, sendo absorvidos rapidamente pela natureza,
sem causar problemas de poluicao e a saude humana e aos animais.
Trata-se de produtos sustentaveis que diminuem a poluicdo e
contribuem com a reducgao do lixo nas cidades.

Tudo que for ndo-biodegradavel nao consegue ser decomposto de
maneira natural, porque é feito de substdncias sobre as quais
microrganismos como fungos e bactérias nao conseguem agilizar sua
decomposigao.

Em geral, esses produtos biodegradaveis, faceis de se
decomporem, sao fabricados a base de:

- Fibra de bambu (tecidos, méveis, embalagens);

- Cortica (estruturas de construcdo, pecas do vestuario como
calcados);

- Madeira bruta ou em fibras (estruturas, méveis, papel, tecidos);

- Amido de batata ou milho (utensilios domésticos — pratos,
talheres, copos).

Infelizmente ainda sdo caros, ndo acessiveis a todas as camadas
sociais, mas seriam os ideais para um planeta mais saudavel e seguro
do ponto de vista ambiental.

Melhorar a acessibilidade desses produtos para populagao em geral
€ um desafio para um futuro melhor. As tecnologias ja existem, mas
ainda sao muito caras. Esse € um problema econédmico ambiental a
ser resolvido de forma global.



ll/

Exemplo de utensilios descartaveis biodegradaveis a base de amido de batata.
Fonte: Pinterest

TEMPO DE DECOMPOSICAO DE ALGUNS MATERIAIS

Copinho de plastico
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Caixa de papeldo
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13anosﬂ’

Bdia de isopor
Por volta de 80 anos



O MUNDO DAS EMBALAGENS

As embalagens foram criadas para acondicionar melhor
determinados produtos, como alimentos, roupas, pecas diversas,
utensilios, higiene e seguranca alimentar, mas sao atualmente vilas
para o meio ambiente. Isso porque as embalagens, tal como os
produtos que protegem, também degradam e tornaram-se um
problema, sobretudo na industria alimenticia, ja que diversos itens da
nossa alimentacdo sao acondicionados em embalagens de plastico,
aluminio e vidro. Ao serem consumidos os alimentos, as embalagens
vao para o lixo e provocam diversos danos ambientais se descartadas
de forma incorreta.

E importante que o consumidor consciente faga melhor uso das
embalagens e repense seus habitos de consumo. Nos supermercados,
as embalagens desempenham a tarefa de vender o produto, em
substituicdo as informacdes que anteriormente eram fornecidas por
uma pessoa. A embalagem hoje “fala” com o cliente. Vocé deseja, se
encanta e consome pelos olhos. Mas nem tudo que ¢é belo é realmente
saudavel. Por isso, preste atencdo quando vai as compras e analise
tudo muito bem.
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As embalagens mais comuns hoje sao de vidro, plastico, isopor,
aluminio e outros metais, embalagens cartonadas e de papel. Se, por
um lado, a combinagao de materiais trouxe vantagens para o
acondicionamento de produtos, trouxe também maiores dificuldades
para a reciclagem desses materiais.

Estima-se que residuos de embalagens provoquem anualmente a
morte de mais de um milhdo de aves e de cem mil mamiferos
marinhos. Nos oceanos, existem ilhas flutuantes formadas por milhdes
de embalagens de paises do mundo todo. Esse lixo sai de nossa casa,
muitas vezes, jogado nos rios, praias e lixdes, escorrem com as
chuvas, percorrem quildmetros flutuando nas aguas, chegam nos
mares, e com 0s movimentos das marés se espalham e aglutinam em
montanhas flutuantes. Animais como peixes, quando se alimentam
com algum material téxico, se contaminam e transmitem a
contaminacgao para nés, seres humanos, quando 0s consumimos na
alimentacao.

As embalagens biodegradaveis se degradam de forma natural,
através de processos organicos promovidos pelo proprio meio onde
estdo, sem causar efeitos nocivos nos ecossistemas. O que define
uma embalagem biodegradavel é ser fabricada com materiais que séo
decompostos rapidamente no meio ambiente. Assim, como s&o
completamente absorvidos pela natureza, estes ndo deixam residuos
e geram menos impactos ambientais. Inclusive, atualmente ja existem
inclusive materiais biodegradaveis que sao comestiveis, como
canudinhos de bebida, talheres e copos, embora ainda sejam caros.

PARA UMA EMBALAGEM SER
BIODEGRADAVEL, ELA DEVE SER
DECOMPOSTA POR  MICRORGANISMOS
AEROBIOS (BACTERIAS E FUNGOS) E
DESINTEGRAR EM PEDACOS DE 2 MILIMETROS
EM UM PRAZO MAXIMO DE 90 DIAS.
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Sendo assim, embalagens, sobretudo plasticos biodegradaveis,
sao oriundas de fontes renovaveis e que podem sofrer processos de
biodegradacao, persistindo, assim, por menos tempo no meio
ambiente. As embalagens biodegradaveis sdo feitas a base por
exemplo de amido (substancia encontrada na batata e no milho) e
celulose (fibra vegetal).

FACA A SUA PARTE!
. Troque sacolas plasticas descartaveis pelas retornaveis;
. Prefira produtos feitos de materiais reciclados;

. Utilize utensilios (copos, xicaras, canecas, talheres, pratos,
vasilhas) nao descartaveis que possam ser lavados e
reutilizados;

. Reutilize sacolas, caixas, garrafas, frascos, potes;

. Opte, dentro do possivel, por papel e plasticos biodegradaveis
e recuse materiais nao biodegradaveis.

Os problemas ambientais ligados a grande geracédo de residuos
solidos exigem mudangas na producao e no consumo tais como:

Mudancas no padrao de consumo, com o entendimento de que
elevado padrao de vida nada tem a ver com qualidade de vida;
Analise de todo o ciclo de vida do produto, da criacdo ao seu
final de vida util;

Optar por consumir produtos com vida util mais longa.

MENOS LIXO POR FAVOR! O PLANETA
ESTA GRITANDO POR SOCORRO!
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PROBLEMAS COM O LIXO

Contaminagao do solo e da agua pelo chorume;

Mau cheiro do lixo em decomposicao;

Aumento do numero de incéndios causados pelos gases gerados
pelo lixo em decomposicao;

Deslizamento de encostas;

Assoreamento de mananciais;

Enchentes;

Estrago na paisagem;

Os problemas nao sdo somente no meio ambiente, como visto, mas
sociais e casos de saude publica, por causa do aumento das
doencas;

Muitas pessoas recorrem a catagao e venda do que encontram no
lixo para sobreviverem;

Ficam expostas a acidentes e a contaminacao;

Tornam-se sujeitas a intoxicacao alimentar;

Também podem sofrer psicologicamente por causa da situacdo em

que se encontram.
= w“"/
METAIS

COLETA SELETIVA




Segundo a Politica Nacional de Residuos Sdlidos, instituida pela Lei
Federal n°® 12.305/2010, a COLETA SELETIVA é a “coleta de residuos
solidos previamente segregados conforme sua constituicdo ou
composicao”, com o intuito de encaminha-los para reutilizacao,
reaproveitamento, reciclagem, compostagem, tratamento ou
destinacgao final adequada.

A coleta seletiva e a reciclagem sao diferentes, porém, ha uma
relacao entre elas.

4

A RECICLAGEM ¢é um procedimento de transformag¢do dos
residuos que podem voltar ao seu estado original, transformando-se
em insumos ou novos produtos iguais em todas as suas
caracteristicas, tal como o vidro ou a lata de aluminio (cerveja ou
refrigerante) que podem se transformar novamente no que eram, ou,
no caso das embalagens de leite longa vida, que podem se transformar
em material para constru¢ao de casas, como telhas, por exemplo.

A figura a seguir apresenta alguns exemplos de residuos solidos
reciclaveis, segregados conforme sua composicao.

O COLETA SELETIVA ©

Papel Vidro Plastico

o2

-
~

« Jornais e Revistas « Garrafas

« Listas Telefénicas « Copos

« Papel Sulfite « Para-Brisas
« Folhas de Caderno | e Frascos

« Caixas em Geral « Potes

e Cartazes » Vasos
*Aparas de Papel « Pratos

* Copos

« Sacos/Sacolas
e Frascos

« Tampas

* Potes

e Latas

« Arames

« Tampinhas
e Chapas
 Parafusos
* Canos

» Panelas

« Canos PVC
« Embalagem Pet

Fonte: Freepik




A Coleta Seletiva gera beneficios em trés aspectos: ECONOMICO,
SOCIAL, AMBIENTAL.

Pela economia, ha o processo de recuperacao, transformacéao e
venda de materiais reciclaveis, gerando renda e empregos.

No aspecto social, gera emprego, surgindo a figura dos catadores
e catadoras de materiais reciclaveis, que s&o profissionais
reconhecidos pela Classificacdo Brasileira de Ocupagoes (CBO),
formando diversas cooperativas de catadores associados.

Os catadores sao importantes agentes ambientais, pois retiram das
ruas toneladas de materiais, evitando que sejam dispostos em locais
inadequados, como os lixdes.

Ambientalmente, quanto mais materiais forem reciclados, menor é
a quantidade destinada aos aterros sanitarios ou mesmo disposta a
céu aberto nos lixdes, e menor € a necessidade de explorar os
recursos naturais na busca por insumos para producao de novos
objetos.

Uma das vantagens da coleta seletiva € ser uma alternativa para
reduzir o impacto da producao de lixo que € jogado na natureza. Isto
porque alguns materiais demoram muito tempo para se decompor,
como: o papel, de trés a seis meses; o filtro do cigarro e o chiclete,
cinco anos; a lata de acgo, de cinco a dez anos; o plastico e o aluminio,
centenas de anos; o vidro, mais de mil anos; e a borracha, que ainda
nao possui tempo de decomposicao determinado.

O reaproveitamento de uma tonelada de materiais
reciclaveis (papel, plastico, metais e vidro)
contribui para evitar o corte de 17 arvores e o
gasto com 5.000 litros de agua.

Precisamos refletir de forma socioambiental sempre antes de
consumir, em 7Rs (“erres”):
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@ ® REPENSAR
= RECUSAR
o REDUZIR
REPARAR
REINTEGRAR

SOBRE O CATADOR - AMIGO DO MEIO AMBIENTE

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA),
existem no Brasil entre 400 mil e 600 mil catadores de materiais
reciclaveis. Trabalhando em condi¢cbes precarias, muitas vezes em
lixdes a céu aberto e com risco de contaminacao e transmissao de
doencas, esses trabalhadores sao agentes essenciais para a
reciclagem no pais.

Foto: Henrique Pinheiro — Jornal a Voz da Serra/RJ.
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Mesmo sem politicas publicas orientadas para a coleta seletiva e a
reciclagem na medida da necessidade, os catadores sdao os grandes
responsaveis pelos altos indices de reciclagem no pais. Em seu
trabalho, os catadores realizam um servico de utilidade publica, ja que
com a coleta do lixo e sua venda para reciclagem, diminuem a
quantidade de materiais que, caso fossem descartados, ocupariam
espaco em aterros e lixdes, aumentando o volume de residuos e
diminuindo a vida util desses espacos destinados ao descarte.

Sao os catadores que coletam, separam, transportam,
acondicionam e, as vezes, beneficiam os residuos sdélidos,
transformando o que antes era visto como lixo, inutil e pronto para ser
descartado, em mercadoria, com valor de uso e de troca.

Com o passar dos anos, a organizacdo dos catadores evoluiu, e
hoje o catador saiu da rua e da catagao em sacos de lixo, e vem se
tornando um empreendedor. Reunidos em cooperativas, o trabalho
dos catadores ganha outras proporgdes, com a possibilidade de coleta
e tratamento de maiores quantidades de material reciclavel e,
consequentemente, sua venda com a geragcao de mais renda para
cada cooperado. Segundo o Movimento Nacional dos Catadores de
Material Reciclavel, em 2006 ja eram 450 cooperativas formalizadas,
com mais de 35 mil catadores cadastrados.

Foto: Ricco Cottini



BOLSA RECICLAGEM EM MINAS GERAIS

Em Minas Gerais, os catadores contam com o auxilio da BOLSA
RECICLAGEM.

ABOLSARECICLAGEM é um programa de pagamento por servigos
ambientais urbanos que busca aliar desenvolvimento e
sustentabilidade na construcdo de um meio ambiente social e
ecologicamente equilibrado para todos os mineiros.

As cooperativas e associacoes de catadores de materiais reciclaveis
recebem incentivo financeiro trimestral para estimular a segregacéao, o
enfardamento e a comercializagdo de materiais como papel, papeléao,
plasticos, metais, vidros e outros residuos pds-consumo, conforme
atos do comité gestor. Podem participar cooperativas ou associagoes
que estejam legalmente constituidas ha mais de um ano, que tenham
como cooperados ou associados somente pessoas que atuem com o0s
materiais citados acima e que, caso tenham filhos em idade escolar,
que estejam regularmente matriculados e frequentes em instituigcdes
de ensino.

O programa foi criado em 2011 e conta atualmente com 82
associacOes cadastradas, representando cerca de 1.600 catadores.
Dados de dezembro de 2024, apontam que o Bolsa Reciclagem conta,
atualmente, com 176 empreendimentos cadastrados distribuidos em
152 municipios mineiros, com participagcdo ativa de cerca de 82
organizacgdes a cada trimestre. O valor total de recurso repassado para
o programa Bolsa Reciclagem no ano de 2024, até o momento, foi de
R$ 4.397.420,00.

Fonte: Ambiental Mercantil



0 preco dos reciclaveis . por quilo

90% dos PAPELAO/PAPEL: ALLMINIO:
materiais RS 025 ARS 0,38 RS 3 ARS 3,90
vendidos pelos
PET VERDE: SUCATAS:
catacones ¥éo @ R$ 092 RS 02 ARS 013
para mao de -
‘atravessadores’, A\ PET CRISTAL: E VIDRO:
que pagam a RS 1,20 ARS 1,60 RS 03 ARS 0,05
pouco pelos 3
. == PLASTICO CRISTAL: COBRE:
reskiuos. & w1 a1 20 RS 10
0 prego medio 2| pLASTICO AZUL (PAD) COPO DESCARTAVEL
por cada quilo é | ‘ f ‘
RS Of0 ARS 1,00 = R$OZ20
deR$ 0,60. S ERL :
SUCATA PLASTICA: —] SACQ PLASTICO:
Mas alguns RS 0.60 = R¢0S50
produtos como -
vidro e isopor EMBALAGENS gg;?g:mm
quase nao tem LONGA VIDA:
Fonte: pesquisa nas associagdes do Norte, do Noroeste e da Grande Vitdria
MATERIAIS
- Papelio  Papel R‘;‘:;” I
A maior producao 39% 1% Biitros
dos catadores 9%
é com a coleta de
apeldo e papel o d
0 i Vidro
: p
l Métal
% 4%
Garrafas plasticas
preta, vermelha e : '.
azul escura: sem Plastico
valor comercial 21%
Fonte: Aderes Infografia | Genildo

Fonte: Gazeta Online. Arte: Genildo
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TIPOS DE RESIDUOS
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1. RESIDUOS ORGANICOS

Os RESIDUOS ORGANICOS s3o constituidos basicamente por restos
de alimentos e residuos descartados de atividades humanas como
cascas, algodao, madeira, palito de picolé, lapis, barbante de algodao,
papel de extrato bancario, papel de fax, papel-toalha, papéis sujos de
alimentos, guardanapos sujos, carogos, 0ssos, papel de pipoca de
micro-ondas, alimentos estragados, grama cortada, podas diversas.
Esses residuos ndao sao destinados a reciclagem. Seu
reaproveitamento € realizado por outros métodos, como a
compostagem (no final vamos explicar isso).

Alguns exemplos de RESIDUOS ORGANICOS que podem ser
segregados pela coleta seletiva sao:

- Aparas de papel

- Formularios

- Caderno (sem o arame espiral)
- Jornais, papel rasgado

- Caixas em geral (embalagem de leite longa vida, tetra pak)
- Maco de cigarro

- Cartdes

- Cartolina

- Embalagens de ovo

- Envelopes

- Panfletos

- Papéis usados frente e verso

- Papelao e Revistas



2. RESIDUOS INORGANICOS

Séo classificados como lixo inorganico os materiais produzidos pelo
homem, como, por exemplo, o plastico e o vidro. Alguns destes
residuos podem ser encaminhados pela coleta seletiva para
reciclagem ou outras formas de reaproveitamento, enquanto outros
residuos necessitam de processos especiais para tratamento e
disposicao final.

Alguns exemplos de RESIDUOS INORGANICOS que podem ser
segregados via coleta seletiva sao:

Brinquedos - Garrafas plasticas
Canetas - Potes, tampas e vasilhas
CD, DVD - Saquinhos plasticos,

Copo descartavel
Embalagem de éleo de
cozinha

Embalagem de papel A4
Embalagens de margarina,
copo de iogurte
Embalagens de refrigerante

sacos de leite, sacola
plasticas

- Tubo de pasta dental,

escova de dente

- Tubos de PVC
- Vidro em geral (copos,

garrafas, potes, cacos

Frascos de plastico (xampu,
produtos de limpeza, alcool,
dentre outros)

devidamente embalados,
frascos de perfume,
recipientes).

Alguns exemplos de RESIDUOS INORGANICOS que nio podem ser
segregados via coleta seletiva sao:




3. RESIDUOS DOMICILIARES

Sao os residuos gerados nas atividades diarias em nossas
residéncias, constituido por restos de alimentos, produtos
deteriorados, jornais e revistas, embalagens, papel higiénico, fraldas
descartaveis e diversos outros itens.

4. RESIDUOS HOSPITALARES

Sa0 residuos produzidos e descartados por estabelecimentos da
saude, como centros de pesquisa, hospitais, laboratorios e unidades
de atendimento da saude. Eles podem ser materiais descartaveis
como luvas, seringas, algodao, gazes, bem como o6rgaos, tecidos,
medicacao, vacinas vencidas, materiais cortantes, dentre outros.

5. RESIDUOS AGRICOLAS
Os residuos agricolas sao:

- Aqueles gerados no campo como resultado das atividades de
colheita dos produtos agricolas, como as cascas, palhas, raizes,
carocos, dentre outros. A maioria desses residuos € disposta no
terreno de cultivo, servindo de prote¢cao ao solo ou como uma
espécie de "adubo” — restos para cobertura.

- Embalagens de agrotoxicos e de fertilizantes e medicamentos
veterinarios.
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Caso haja residuos remanescentes de agrotoxicos nas
embalagens e estas sejam descartadas incorretamente sobre o solo,
sem a devida protecao, podem causar a contaminagao de mananciais
hidricos e do lencol freatico, tornando a agua impropria para o
consumo.

As embalagens de agrotoxicos devem ser entregues em POSTOS
DE RECEBIMENTO DE EMBALAGENS - unidade que se destina ao
recebimento, controle e armazenamento temporario das embalagens
de agrotoxicos e afins, vazias ou contendo residuos, até que sejam
transferidas a central ou diretamente a destinagdo final
ambientalmente adequada. Procure orientagao junto a sua prefeitura
para saber qual é o Posto de Recebimento de Embalagens mais
proximo. Outros érgaos publicos também podem informar sobre esse
assunto, como a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural
do Estado Minas Gerais — Emater, Instituto Mineiro de Agropecuaria —
IMA e Instituto Estadual de Florestas — IEF.

6. RESIDUOS ELETRONICOS

Por serem feitos com alta tecnologia, esses residuos podem conter
substancias toxicas e metais pesados, como o chumbo, mercurio,
cromo e cadmio por exemplo, capazes de contaminar o solo, a agua
e os alimentos — impactando tanto o ambiente quanto a saude
humana. S&o os dispositivos eletroeletrénicos, pilhas, baterias,
celulares, tablets e computadores, TVs, lavadoras de louca e de
roupa, geladeiras, dentre outros.

7. REJEITOS

Sao residuos sodlidos que, depois de esgotadas todas as
possibilidades de tratamento e recuperagao por processos
tecnoldgicos disponiveis e economicamente viaveis, nao apresentem
outra possibilidade que nao a disposicdo final ambientalmente
adequada. Exemplos: papel higiénico usado, absorventes femininos,
preservativos e fraldas descartaveis.
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8. ENTULHOS

Se enquadram nesta classificagao, em geral, restos de material de
construgao, concreto, cacos de ceramica, tijolo, azulejo e porcelana,
telhas, tintas, cascalho, pedras.

9. RESIDUOS PERIGOSOS

S&o aqueles residuos que exigem um tratamento diferenciado dos
residuos comuns, uma vez que sao compostos, principalmente, de
substancias quimicas e metais pesados, que ndo se decompdem
organicamente, e que permanecem ativos por centenas de anos. Séo
exemplos de residuos perigosos:

- Agrotoxicos, seus residuos e embalagens;
Pilhas e baterias;
Pneus;
Oleos lubrificantes, seus residuos e embalagens;
Lampadas fluorescentes, de vapor de soédio e mercurio e de luz
mista; Capsulas radioativas.




O recolhimento diferenciado envolve uma série de procedimentos.
O primeiro deles é fazer a disposi¢ao do lixo em recipientes separados
por categorias, acondicionados em sacos identificados, para coleta
por um caminhdo coletor apropriado da Prefeitura — coleta porta a
porta — ou em pontos de entrega voluntaria, para posterior
recolhnimento. Os residuos coletados sio direcionados para uma
unidade de triagem, onde sao separados para comercializagao, € o
que nao for utilizavel vai para o aterro sanitario. Esse € o caminho
correto do seu residuo. Entretanto, nem todos os municipios tém um
plano de coleta e destinagcdo para os residuos solidos. Infelizmente,
nesses casos 0s residuos sao destinados aos ‘lixdes”, que
abordaremos na Atividade 23.

A Coleta Seletiva € importante porque apresenta os seguintes
beneficios:

- Aumento da vida util dos aterros sanitarios;
Melhoria das condicbes ambientais;
Preservacao dos recursos naturais;
Redugcdo dos custos com tratamento e disposicdo final do lixo
(aterros sanitarios ou Incineradores);
Diminuicdo de gastos com servico de limpeza publica;
Reducdo do consumo de matérias-primas;
Reducgao do consumo de energia;
Geracao de empregos diretos e indiretos por meio da reciclagem;
- Ampliacao das atividades de associagao e cooperativas de
catadores;
Conscientizacao do cidadao sobre a quantidade de residuos que ele
mesmo gera e as consequéncias que isso traz para o meio ambiente.

Para organizar a Coleta Seletiva os residuos s&o dispostos em
recipientes padronizados. No Brasil, conforme orienta o Conselho
Nacional do Meio Ambiente — CONAMA, em acordo com padrdes
internacionais, foi estabelecido um cdédigo de cores para diferentes
tipos de residuos na Coleta Seletiva.
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Dentre estes materiais reciclaveis podemos citar os diversos tipos
de papéis, plasticos, metais e vidros. A lista a seguir apresenta a
padronizacio de cores:

IUETSTE — Metal em geral.

Marrom — Residuos organicos.

Verde — Vidro.

Preto — Madeira.

Vermelho - Plastico.

Roxo — Residuos radioativos.

Azul — Papel e papelao.

— Residuos de servigos de satude

Laranja — Residuos perigosos (Pilha/Bateria).

Cinza — Residuo nao reciclavel ou contaminado que nao se consegue fazer a separagao.

l | piastico | | paper |

Madeira Néo Recicldveis | | Residuos |
L ; =) | Radioativos |

Fonte: Freepik
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Como pode ser observado na figura anterior, existem dez tipos
diferentes de coletores de residuos. Contudo, o mais usual é utilizar
apenas até os seis coletores mais comuns — vidros, papéis, metais,
plasticos, nao reciclaveis e organicos, ilustrados a seguir.

Fonte: Freepik

Contudo, conforme suas necessidades e caracteristicas, alguns
locais podem adotar outros coletores, como, por exemplo, em
hospitais e postos de saude, que utilizam o coletor branco de residuos
ambulatoriais.

Todos os cidadaos podem colaborar com a separacao dos materiais
seguindo a teoria dos
3Rs (“erres”), ou seja:

. REDUZIR: mudanga de habitos de consumo, reduzindo
assim a proliferacio de lixo;

. REUTILIZAR: reutilizacdo de materiais, como sacolas de
supermercado, potes de vidro e plastico, dentre outros;

. RECICLAR: através de processos artesanais ou industriais,
transformam-se materiais usados em novos produtos.

Informacdes interessantes sobre a importancia da Coleta Seletiva:
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& Reciclagem de Plastico &

E a reciclagem feita a partir de artefatos plasticos defeituosos
e de residuos pléasticos presentes no lixo que foram coletados de
forma seletiva, gerando novos plésticos. A reciclagem de plasti-
co pode ser feita, também, convertendo residuos plasticos em
matérias-primas virgens e combustiveis.

Os plasticos reciclaveis sao aqueles que po-
dem ser convertidos em pequenos graos e usados

——

para a fabricacao de outros produtos tais como

cordas, fios de costura, cerdas de vassouras
e escovas.

Os pléasticos nao reciclaveis sao: ca-
bos de panela, pratos, canetas, bijuterias,

espumas, fraldas descartaveis, etc.

O plastico reciclado tem diversas utilizacoes, mas nao
pode se transformar em embalagens para alimentos e produtos
farmacéuticos, por questoes sanitarias. O lixo brasileiro contém de
5 a 10% de plésticos e, do total produzido, somente 15% sao reci-
clados. Um dos entraves para a reciclagem é a grande variedade
de tipos de plastico. A fabricacao de plastico reciclado economiza
70% de energia, considerando todo o processo.

‘%" Reciclagem de Metal ‘Q"

A grande vantagem da reciclagem de metais é o aproveita-
mento de matérias-primas e a economia de energia. Na reciclagem
de metal, destaca-se a reciclagem de aco e a reciclagem de latas
de aluminio. No Brasil, a sucata representa cerca de 40% do total
de aco consumido no pais.

Fonte: Nosso Lixo de cada dia. Desafios e oportunidades.



No caso da reciclagem do
aluminio, a energia necesséria é 20
vezes menor do que a energia gas-
ta na producao do metal primério
(original).

A sucata ferrosa pode ser
separada por eletroimas devido as
suas propriedades magnéticas, sen-
do possivel retirar até 90% do metal

ferroso existente no lixo.

N

ﬂ Reciclagem de Papel ﬂ

N

E a producéo de papel em-
pregando como matéria-prima pa-
pel, cartoes, cartolinas e papeloes
ja utilizados, ou rebarbas geradas
durante os processos de fabricacao
desses materiais.

50 quilos de papel
reciclado evitam o corte de
uma arvore.

& Reciclagem de Entulho & |

Os dados disponiveis mostram que o desperdicio na cons-
trucao civil corresponde a, no minimo, 20% de todos os materiais

utilizados em uma obra.

Este dado mostra a importan-
cia da reciclagem do entulho, uma
vez que, além de matérias-primas e
energia, ha a diminuicao e elimina-
cao da destinacdo inadequada de
entulho, além do alivio dos aterros
que, anteriormente, recebiam esses
residuos.

Fonte:Nosso Lixo de cada dia. Desafios e oportunidades.
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Coleta seletiva
Percentual de municipios com iniciativa de coleta seletiva por regiao

89,8%

872%  584%  496%  43,3% 69,6%
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Sul Sudeste Norte Nordeste  Centro-Oeste Brasil

Fonte: Associagdo Brasilexa de Empresas de Limpeza Publica e Residuos Espeaiais (Abrefpe). Dados de 2016
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DESTINO DOS RESIDUOS

=
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A destinacao de residuos diz respeito ao que fazer com os residuos
coletados, incluindo praticas como a reutilizagdo, a reciclagem, a
compostagem, a recuperacao € 0 aproveitamento energético,
dependendo para onde eles s&o direcionados. A gestao de residuos
possui diversas etapas estabelecidas pela Politica Nacional de
Residuos Sdlidos, entre elas a reducdo da geragao de residuos,
visando a nao geragao.

TIPOS DE DESTINAGAO E DISPOSIGAO MAIS COMUNS DE RESIDUOS

Lixao Aterro Sanitario

Compostagem Aterro controlado Reciclagem

Incineragao

Os residuos que vao para os aterros, dizemos que eles viao para
DISPOSICAO FINAL.

Ja aqueles que podem ser tratados em compostagem, reutilizados,
reciclados ou sdo incinerados, dizemos que vao para DESTINACAO.

QUANTO DE LIXO PRODUZIMOS?

Como ja vimos, nem tudo que chamamos de lixo é realmente lixo.
Antes de apresentar com detalhes os tipos de destinacdo, vamos
entender o quanto produzimos de residuos/lixo diariamente. Isso é
muito importante, pois se relaciona com nossa postura cidada, nosso
consumo consciente, nossa capacidade de reciclar, reutilizar,
repensar nossos habitos de consumo e descarte dos residuos.
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Estimativas em 2021 indicam que no Brasil, diariamente, cada
pessoa produz em média 1Kg de lixo. Se contabilizarmos a
producao nacional, este numero chega a impressionante marca de
240 mil toneladas de lixo por dia.

No intervalo de 20 anos, entre 1982 e 2012, a quantidade de lixo
gerada por pessoa dobrou. Este dado impressionante reitera a
necessidade de um pensamento critico por parte dos cidadaos e seus
representantes, em busca de solugdes que visem a preservacao do
meio ambiente. Quanto mais avangamos em tecnologias, mais lixo
produzimos. Ha vinte anos, possuiamos menos aparelhos eletronicos,
havia menos tipos de embalagens nos produtos e outras coisas que
temos hoje. No ano de 2012, foram produzidos 64 milhdes de
toneladas de lixo no pais. Toda essa quantia de residuos lotaria 178
estadios do Mineirao.

Uma em cada trés pessoas no Brasil nao sabe para onde vai o
lixo que produz.

Vamos fazer uma conta simples. Agora teremos interface com o
professor de Matematica para aprender educacdo ambiental.

A média de lixo produzido por pessoa € 1 kg por dia. Assim, em um
ano (365 dias), cada pessoa produz 365 Kg de lixo em média.

MEU FILHO, UM DIA
TUDO ISTO SERA SEU!

Emidio
Fonte: planetalimpodotorg.wordpress.com/2012/05/06/charges/


https://planetalimpodotorg.wordpress.com/2012/05/06/charges/
https://planetalimpodotorg.wordpress.com/2012/05/06/charges/

E na sua residéncia com sua familia? Vamos multiplicar. Por
exemplo, se na sua residéncia moram quatro pessoas, teremos cerca
de (4 pessoas x 1 Kg/dia =) 4 Kg/dia de lixo. E em um ano, teremos
cerca de (4 Kg/dia x 365 dias) = 1460 Kg de lixo. Isso representa quase
uma tonelada e meia de lixo por ano para essa familia (sendo que uma
tonelada corresponde a mil quilos).

Agora, peca a cada aluno que faca o mesmo calculo, conforme o
numero de residentes de cada casa, com a ajuda do professor, se
necessario, e debata os resultados.

Jornada de lixo durante a vida:
Um aluno com 10 de idade, produziu durante até entdo 3.650 Kg.

Em 1 ano 365 kg
Em 10 anos = 365 x 10 = 3650 kg ou 3,6 Toneladas.

Aplicar o mesmo raciocinio para a idade que quiser. Vocé pode
calcular para seu pai, sua mae, dentre outros membros da familia,
conforme a idade deles.

Exemplo, pai tem 40 anos:
365 x 40 = 14.600 Kg ou 14,6 Toneladas até o momento produzida
de lixo.

Pare... pense, reflita, consuma o
essencial, reutilize, descarte
corretamente, colabore, para um
planeta melhor... somos criangas
hoje e os cidaddos de amanha, qual
Planeta queremos?




TIPOS DE DESTINAGAO E DISPOSICAO DE RESIDUOS

Fonte: TERA AMBIENTAL - www.teraambiental.com.br/blog

LIXAO

O lixao € uma forma inadequada de disposicao final de rejeitos, que
se caracteriza pelo simples descarte de lixo sobre o0 solo, sem medidas
de protecao ao meio ambiente ou a saude publica. Sdo depdsitos de
lixo inadequados, sem atender as regras de protecdo ao meio
ambiente, ocasionando assim inumeros impactos ambientais, tais
como: proliferacao de vetores de doencas, poluicdo visual, alteragao
na qualidade do solo, poluicdo de aguas subterraneas e contaminagao
de pessoas que vivem catando lixo nos lixdes. Cabe destacar que
lixbes sao proibidos pela Politica Nacional de Residuos Saélidos

Além de produzir o gas natural metano, um dos agravadores do
efeito estufa, a decomposicdo da matéria organica gera o caldo
chorume, altamente poluente, principalmente para aguas
subterraneas e quando drena para cursos d’agua e nascentes. Nao
ha controle de residuos recebidos, por isso atrai a presenca de
pessoas que catam o que podem para depois revender em
recicladoras ou depdsitos de coleta seletiva.
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O lixo e as doencas

N

&

Vetores Formas de transmissio Enfermidades
Rato e pulga Mordida, urina, Leptospirose
fezes e plcada Peste Bubonica
Tifo Murino
Mosca Asas, patas, corpo, Febre Tifoide
fezes e saliva Colera
Ameblase
Glardiase
Ascaridiase
Mosquito Picada Malaria
FFebre Amarela
Dengue
Leishmaniose
Barata Asas, patas, Febre Tifdide
corpo e fezes Colera
Glardiase
Gado e Porco Ingestaode Tenlase
carne contaminada Cisticercose
\Cao eGato  Urinaefezes Toxoplasmose
Fonte: www.candeiasbahia.net
Emissdo de
e T L TSRERAST e
- o s ™

g

Escoamento superficial
de chorume

Curso
d'agua

Contaminagao
do lencol
freatico

pelo
chorume Alimento e abrigo de animais e insetos
(vetores de doencgas)

Fonte: euambientalista.blogspot.com



ATERRO CONTROLADO

O aterro controlado é um lixao com poucas melhorias, mas que nao
oferece segurancga, onde os residuos solidos sao depositados em uma
vala e se faz cobertura com terra semanalmente. N&o possui
impermeabilizacao do solo, ndo engloba sistema de tratamento para
0 chorume e nao ha a extragcao e queima controlada dos gases
gerados na decomposig¢ao do lixo.

Se comparados, o aterro controlado & preferivel ao lixao, mas
apresenta qualidade bastante inferior ao aterro sanitario e,
normalmente, € uma alternativa usada por pequenos municipios que
nao tém condi¢cOes de construir ou realizar o encaminhamento de seus
residuos para um aterro sanitario, que € a opgao mais apropriada para
o descarte do lixo.

VALA ' COBERTURA
DIARIA DO
RESIDUO

CONTAMINAGAO
DO SOLO

CONTAMINAGAO DAS
AGUAS SUBTERRANEAS

Fonte: CARLOS GLEIDSON CAMPOS DA PURIFICAGAO - UFBA
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As principais caracteristicas de um aterro controlado sao:

. Area isolada e sinalizada;

- Nao permite a disposicdo de residuos perigosos, inflamaveis,
corrosivos, reativos, toxicos e riscos de doencgas;

- O lixo é compactado e o solo recoberto por terra periodicamente;

- ApOs seu enchimento, recebe o plantio de espécies de raizes curtas,
cCoOmo grama;

- Apesar de nao ser o ideal, ainda é mais vantajoso do que um lixao;

- Nunca se deve construir residéncias, ou qualquer outro tipo de
construgao, sobre um aterro de residuos, pois ha riscos de
afundamento do solo e explosio devido ao nao controle da emissao
de gases e do nao tratamento do chorume. Por isso, deve-se cobrir
o aterro com vegetacao rasteira, para evitar perfuragao da cobertura
superior de solo por raizes;

- Em geral recebe todo o tipo de residuo doméstico, pois € uma opgao
econdmica aos municipios, que nao fazem coleta seletiva. Portanto,
como o lixao, esta fora dos padrdes corretos de disposicido correta
do lixo;

- Lixdo e aterro controlado ainda sao muito comuns, mas nao sao
favoraveis ao meio ambiente. Essa € uma realidade que precisamos
mudar.

ATERRO SANITARIO

O ATERRO SANITARIO é usualmente construido longe de centros
urbanos e utiliza grandes extensodes de terra, geralmente proximas a
areas verdes — para evitar transtornos a populacdo, como o contato
com 0 mau cheiro, por exemplo. Essa € uma obra de engenharia
projetada para reduzir os danos que o lixo causa ao meio ambiente.

E considerado um método adequado e recomendado para a
disposicdo final dos residuos sodlidos, pois € fundamentado em
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critérios de engenharia e normas operacionais especificas, como o
nivelamento do terreno e o selamento da base com uma camada
impermeabilizada, permitindo um confinamento seguro em termos de
controle de poluicdo ambiental e protecdo a saude publica. Além
disso, o chorume gerado pelo lixo € coletado através de drenos e
conduzidos para o poco de acumulagcao onde posteriormente sao
encaminhados para a estacao de tratamento de efluentes.

USINA DE GERACAO
DE ENERGIA

DRENO DE
AGUAS PLUVIAIS

DRENO DE CHORUME |

ESTACAO DE
TRATAMENTO
DE EFLUENTES

CELULAS DE
RESIDUO

GEOMANTA DE POLIETILENO

DE ALTA DENSIDADE — PEAD NIVEL EREATICO

Fonte: CARLOS GLEIDSON CAMPOS DA PURIFICAGAO - UFBA

A principal vantagem dos aterros sanitarios € a redugao dos
impactos ambientais causados pela disposicao dos residuos solidos —
como o langamento de gases poluentes na atmosfera e a
contaminacido do solo e das aguas subterrédneas e superficiais pelo
chorume. Como desvantagem, os aterros sanitarios s&o obras de
engenharia que demandam recursos financeiros e operacionais
significativos para sua implantacdo e operacio.
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COMPOSTAGEM

A COMPOSTAGEM €& um processo no qual os microrganismos
decompdem a matéria organica até transforma-la em humus. Em
seguida, esse material, que é muito rico em nutrientes, pode ser
utilizado como um fertilizante para as plantas. E um método que traz
retorno ambiental e financeiro, pois pode gerar renda ao mesmo
tempo em que protege o meio ambiente.

Existem varios tipos de compostagem, dependendo da quantidade
de residuos gerados. Inicialmente, temos a compostagem em
pequena escala, usada geralmente em residéncias. Ela tem objetivo
por usar os restos alimentares (como cascas de alimentos) como
matéria-prima para formar humus. Assim, devido a pequena
quantidade, ndo necessita de grandes espacos e pode ser feita com
materiais baratos. Ao final dessa atividade, sera mostrado como fazer
uma composteira caseira.

Em uma escala maior de tratamento de residuos, a compostagem
passa a ser feita, principalmente, em Unidades de Triagem e
Compostagem — UTC, que sao locais onde ocorre a triagem
(separacéo) dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU), para aproveita-los
ao maximo. Sendo assim, transformados em algo util para o meio
ambiente e para a populacgao.

As UTCs estao presentes geralmente em pequenos municipios. O
processo ocorre segundo as seguintes etapas:

Triagem: Se baseia em separar os residuos de forma manual ou
automatizada em materiais organicos ou inorganicos. Os materiais
organicos seguem para a etapa da compostagem. Os inorganicos,
por sua vez, passam por uma separacido e preparacdo para
reciclagem ou descarte.
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teira rolante
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Compostagem: Os materiais organicos sao transportados até a
unidade de compostagem, que consiste em um ambiente
adequadamente pavimentado e impermeabilizado, que possua
drenagem e que permita a presenga de sol em toda a sua extensao.
Além disso, a compostagem tem como objetivo criar humus, por
meio da decomposic¢ao dos residuos organicos, para fertilizacdo de
plantas. Apesar de haver diferentes processos, todos levam em
consideragao as condi¢cOes ideais de compostagem e a prevencao
aos impactos ambientais.




Descarte: Por fim, os materiais que n&do sio passiveis de
reciclagem ou compostagem sao encaminhados para a disposicao
final de residuos sélidos do municipio, como os aterros sanitarios,
por exemplo.

Dessa forma, uma UTC €& um meio de destinagcdo correta de
tratamento e destinacdo final dos residuos sodlidos urbanos,
prevenindo diversos impactos ambientais gerados pela disposicao
inadequada destes residuos, além de gerar beneficios como a
geracao de renda e emprego pela reciclagem, o uso do humus como
fertilizante em plantagdes e jardins e 0 aumento da vida util dos aterros
sanitarios ao diminuir a quantidade de residuos encaminhados aos
mesmos.

Leitura Complementar:
https://www.ecycle.com.br/compostagem/

INCINERACAO

A INCINERACAO é conhecida como uma forma de destinacéo
adequada, sendo basicamente uma decomposicdo térmica dos
residuos, com o objetivo de reduzir o volume e a sua toxicidade. E
utilizada atualmente no Brasil apenas para o tratamento de residuos
hospitalares e industriais. E bastante difundida em paises
desenvolvidos e com pouca extensao territorial e, normalmente,
associada a producao de energia.

E um processo utilizado para eliminar residuos perigosos por meio
de alta temperatura (de 900 a 1.250°C). Com a incineracéo, € possivel
uma reducgao do volume inicial de residuos até cerca de 90% através
da combustao. Por isso, tem sido implementado em zonas de grande
producao de lixo. No entanto, certos residuos liberam gases toxicos
ao serem queimados. Nesses casos, para evitar a poluigcao do ar, é
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https://www.ecycle.com.br/compostagem/

necessario instalar filtros e equipamentos especiais — o que torna o
processo mais caro.

Forno Incinerador de uma Usina de Incineragao

Fonte: Wikipédia.

RECICLAGEM

A RECICLAGEM ¢ o processo de reaproveitamento de materiais
descartados. Seu objetivo é reintroduzi-los na cadeia produtiva a fim
de que ainda gerem valor e sejam reutilizados, reduzindo a produgao
de lixo, aumentando a preservacido dos recursos naturais e
melhorando a qualidade de vida das pessoas.

A reciclagem é um processo de conversdo do desperdicio para
potencial utilidade de materiais ou produtos. Este processo permite
reduzir o consumo de matérias-primas, o gasto de energia e a
poluicdo do ar, da agua e do solo, além de reduzir a necessidade de
tratamento dos residuos e a emissao de gases do efeito estufa.

O processo de reciclagem comega pela separacao dos residuos
pelo seu gerador, passando por um bom gerenciamento da limpeza
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urbana e terminando nas usinas de reciclagem, onde o material
reaproveitavel sera transformado em nova matéria-prima. Além de
preservar o0 meio ambiente, gera renda. Quanto mais reciclarmos,
mais diminuira os custos com limpeza urbana, além de evitar a
poluicdo reduzindo as emissdes de gases de efeito estufa que
provocam a mudancga climatica global, mantendo o meio ambiente
sustentavel para as geracgdes futuras

Os materiais mais reciclados sdo o vidro, o metal, o papel e o
plastico, mas para cada tipo de material existem algumas excecoes.
O papel é um dos produtos mais utilizados do mundo, por isso sua
reciclagem €& muito importante. O vidro, por exemplo, pode ser
reaproveitado infinitas vezes. N&o existe limitacdo para a reciclagem
deste material. Durante o processo, ele é recolhido e separado por
tipos e cores.

As latinhas de aluminio de bebidas também tém alto rendimento na
reciclagem. O Brasil reciclou aproximadamente 33 bilhdes de latinhas
de aluminio em 2021, o que representa 409 mil toneladas e 98,7% de
reaproveitamento do material produzido ao longo do ano. O Brasil é
campeao em reciclagem de latinhas.

DICAS PARA AJUDAR A SEPARAR O LIXO
E FACILITAR A GESTAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

1. Separar o lixo organico (restos de comida), do lixo seco (papel,
plastico, vidro, metal);

2. Higienizar as embalagens usadas — como, por exemplo, cerveja,
refrigerante, iogurte e garrafas PETs — com agua. Assim evita o mau
cheiro e o acumulo de insetos e animais que sao atraidos por
objetos sujos;

3. Diminuir o volume do residuo: separar, rasgar e empilhar papéis e
caixas de papelao, visando ocupar menos espacgo do que papel ou
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4. caixas amassados e jogados, além de facilitar o trabalho dos
catadores de materiais reciclaveis;

5. Amassar as latinhas de aluminio sempre que possivel,
economizando espago e contribuindo para a gestdo da coleta
seletiva;

6. Secar e dobrar as Tetra Pack para ocupar menos espaco, nao atrair
animais — principalmente insetos — e gerar menos mau cheiro;

7. Armazenar o 6Oleo de cozinha usado em garrafas PET e procurar
postos de coleta desse produto. Com isso, evita-se o entupimento
dos encanamentos das residéncias e contribui para a producao de
sabao de limpeza;

8. Armazene os residuos reciclaveis em embalagens separadas e
resistentes para facilitar seu transporte;

9. Armazene seus residuos no local correto: deposite seus residuos
na lixeira e nao os jogue nas ruas, evitando assim que animais ou
pessoas possam rasga-los, e evitando a poluicao nas vias publicas
e 0 entupimento de bueiros. Muitas enchentes urbanas sao
causadas porque a agua das chuvas ndao consegue escorrer,
devido ao entupimento de canalizagdo de drenagem pluvial.

RECICLAGEM COMECA COM A COLETA SELETIVA

y

-
-

ORGANICO

(Marrom)




Na figura a seguir, apresentamos um mapa mental cujo “Nucleo
Gerador de Aprendizagem” é a palavra LIXO. O professor pode utilizar
os caminhos para conduzir um debate junto aos alunos.

RECURSOS
FINANCEIROS

ORIENTAGHO | L
N .
INFORMAGAO | | coNSCIENTIZACAO

O tratamento e destinac&o correta do lixo tem como objetivo evitar
esse imenso prejuizo socioambiental, que ameaca a qualidade de vida
das pessoas e poe em risco todo o ecossistema.

QUANTOS LIXOES EXISTEM?

No Brasil, ainda existem cerca de 1.760 unidades por disposicao
de residuos no solo a céu aberto. A coleta seletiva, esta presente em
1.498 (27,0%) municipios.
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Minas Gerais, tem atualmente 312 lixdes, 291 aterros controlados,
68 municipios atendidos com aterros sanitarios e 127 usinas de
triagem e compostagem.

Fonte: PANORAMA RESIDUOS SOLIDOS URBANOS EM MINAS GERAIS. Semad. 2024.

E O SEU MUNICIPIO, COMO ESTA EM RELACAO AO LIXO?

No link a seguir sdo disponibilizadas informagbes atualizadas
sobre a destinacdo dos residuos solidos urbanos de todos os
municipios do Estado de Minas Gerais, compilados pela Secretaria
de Estado de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel —
Semad:

https://semad.mqg.gov.br/documents/d/semad/panorama-rsu-ano-
base-2023-versao-final-pdf

Clique no link, va para pagina 57, onde comeca a lista dos municipios
e a situacao de cada um com relacao ao destino dos residuos solidos.

Significado das siglas no documento:

* AS - Aterro Sanitario

« URGR - Unidades Regionais de Gestdo de Residuos Sodlidos. Em minas temos 32
Regionais.

+ UTC — Unidades de Triagem e Compostagem

Consulte a situagao atual do seu municipio e compartilhe a informagao com seus
alunos!


https://semad.mg.gov.br/documents/d/semad/panorama-rsu-ano-base-2023-versao-final-pdf
https://semad.mg.gov.br/documents/d/semad/panorama-rsu-ano-base-2023-versao-final-pdf

No Brasil sao produzidos cerca de 80 milhoes de toneladas de
lixo por ano, equivalente a 224 mil toneladas diarias. A maior
parte, ainda vai para destinos impréprios, como lixoes, rios e
oceano.

De acordo com o MTR, Minas Gerais gerou 18.583.597,78

toneladas de residuos solidos no ultimo ano (2023).

O Sistema Estadual de Manifesto de Transporte de Residuos
(MTR) é um sistema online que permite a rastreabilidade dos
residuos gerados e/ou destinados no estado de Minas Gerais,
por meio da emissao do manifesto de transporte de residuos
(MTR).

VAMOS VOLTAR NA RESIDUOTECA MONTADA NA PARTE A
DESTE CADERNO

Para melhor fixagao dos alunos sobre a classificacdo dos residuos,
vamos utilizar a Residuoteca como recurso didatico.

Mesmo que no seu municipio ainda nao haja coleta seletiva, os
alunos devem ser informados e motivados a realizar a separacao dos
residuos, pois essa necessidade vem aumentando ao longo do tempo
€ NovVos municipios passam a implantar a coleta seletiva a cada dia.
Assim, €& importante que os alunos sejam sensibilizados e
acostumados a adotar esse habito de separar seus residuos.
Inclusive, é importante caso mudem para outro municipio que ja adote
a coleta seletiva.

Uma forma divertida sera montar os coletores, como na figura
abaixo. Caso nao consiga recipientes para transformar em coletores,
utilize caixas de papelao e identifique-as nas cores oficiais.

Para cada tipo de residuo da Residuoteca, perguntar aos alunos
onde joga-lo, qual coletor é o correto.
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Para estimular, o professor pode dar brindes para os alunos, ao

acertarem.

Todo o material coletado para a Atividade A — Residuoteca,
também podera ser utilizado nesta Atividade B, classificando-o e
servindo de exemplo para que os alunos possam aprender como
descarta-lo corretamente. Como exemplos, sugerimos utilizar a

Figura abaixo.

Sugestao de montagem que pode ser confeccionado orientando
0os alunos como descartar corretamente em cada coletor dos mais

comuns. Veja:

PAPEL: jornais, revistas,
coixas, embologens de
popeldo, papel de fax,

sulfite, folha de caderno

¢ envelopes.

PAPEL

NAO SE RECICLA: papel
carbono/metalizado/
sanitario/celofane e
plastificado, fita crepe,
livros, pastas suspensas,
etiqueta adesivo, bituco
de cigarro e fotografios.

METAL: latos de aluminio
¢ de metal {tipo conserva),
tampas de garrafa,
materiais de ago em
geral, clipes e grampo.

PLASTICO:
garrafos pet,
embalagens de
plastico e sacos.

-
PLASTICO METAL

NAO SE RECICLA:
esponja de ago.

NAO SE RECICLA:
cabos de panela,
tomadas, adesivos
e acrilico.

VIDRO: copos, garrafas,
potes, frasco de
medicamento, perfumes,
desinfetantes e
materiais de vidro,

VIDRO

NAO SE RECICLA:
aspelhos, tubos de
TV, lougos e éculos.

Fonte: ACAMARCB.COM.BR
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ATIVIDADE OBRIGATORIA — RESIDUOS SOLIDOS

Leia com atencao como é a atividade e sua forma
de comprovacao antes de repassar aos alunos. Se
organize conforme suas possibilidades e dinamica
da escola. O professor é livre para definir cada
momento da atividade.

Nessa atividade sera organizada uma FEIRA DE TROCAS
entre os alunos, utilizando a Moeda Social Mineirinho.

1° Momento

O professor devera orientar os alunos para que fagam uma faxina
em casa, com ajuda dos pais ou responsaveis, e reunam pecas de
roupas, brinquedos, sapatos, livros ou outros itens que nao querem
mais e possam ser trocados. Orientar os alunos para levarem objetos
que realmente estejam em boas condi¢cdes de uso. Organizar um local
na escola para armazenar os itens levados pelos alunos.

Caso o aluno ndo possua nada em casa que possa levar, ele podera
conseguir com outras pessoas proximas a ele e sua familia.

O que nao é bom para vocé pode ser util para outra
pessoa. Essa é a finalidade de uma feira de trocas,
que contribui para evitar que uma grande quantidade
de produtos seja descartada indevidamente.



2 ° Momento

Reunir os itens coletados e fazer uma verificacao se todos estdo em
condicbes de troca. Para cada item que o aluno levar em boas
condigdes, ele recebera um determinado valor, na “MOEDA SOCIAL
MINEIRINHO”. Com o valor conseguido, ele utilizara para comprar o
que quiser trocando seus mineirinhos durante a feira, por objetos de
seu interesse disponiveis. Células para impressao no anexo — Pag.
95.

Observar a quantidade de itens para planejar onde organizar a feira
na escola. Sera no patio ou dentro da prépria sala de aula?

Fica livre para a escola fazer a tabela de valores, que ira valer cada
item que o aluno levar. Por exemplo: 01 calca Jeans - 5 mineirinhos;
01 sapato feminino - 3 Mineirinhos. E assim por diante, crie a tabela
de valores conforme sua realidade.

O objetivo é situar o aluno, com relag&o ao valor do dinheiro, saber
comprar, trocar, negociar e entender o processo do consumismo do
ponto de vista monetario.

Esse é um exemplo, mas existem outras formas de pontuar e dar
ao aluno a quantidade de Mineirinhos que ele merece pelo que levou.
Troquem ideias na escola para ver como irdo fazer, para ser algo
divertido e ao mesmo tempo instrutivo.

Leia a matéria no link, ja mencionado anteriormente para ter ideias.

https://sul21.com.br/noticias/meio-ambiente/2023/06/eco-
revolucao-moeda-social-leva-educacao-ambiental-e-geracao-de-
renda-a-zona-norte/

3° Momento

Marque o dia da feira e a realize. Os alunos devem observar os
itens dispostos em exposicao (pode-se utilizar as préprias mesas dos
alunos) e fazer o processo de troca e venda utilizando o Mineirinho.
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Essa atividade promove desapego, senso comum de
colaboracdo, doacdo, sentimento de contribuicdo e felicidade dos
outros, e a preservacido do meio ambiente evitando que materiais
sejam descartados.

O aluno aprende a lidar com o dinheiro, ter senso ambiental de nao
descartar nada que ainda serve, analisar o custo dos produtos,
entender a relagao entre o valor do dinheiro e o impacto ambiental de
nossas compras — consumismo.

4° Momento

Promova um debate apds a feira e avalie a opiniao dos alunos sobre
tudo o que aconteceu.

Tente levar os alunos a perceberem o fundamento da feira, como
mostrado acima. Compartilhe a ideia das trocas, como uma forma de
aproximar cada vez mais pessoas que partilham o sonho de um mundo
mais limpo, saudavel, em harmonia e saber gastar seus recursos
financeiros corretamente sem exageros.

Esta atividade da Feira de Trocas € a que comprova a execugcao
do Caderno 5 junto aos alunos. E apenas uma atividade deste
caderno.

A comprovacgao sera em conjunto com os demais Cadernos do 2°
Semestre.

O Formulario Google Forms do 2° Semestre/2026 sera aberto a
partir de 25 de setembro.



. Visitar uma area onde se tenha problemas com o descarte de lixo
sem controle na cidade ou zona rural;

Realizar um mutirao de limpeza e catacao do lixo ao redor da escola,
no bairro ou em locais proximos onde sejam detectadas grandes
quantidades de lixo e residuos espalhados. Essa atividade precisa,
no entanto, de planejamento e organizagao, com presenca de
agentes publicos da limpeza, garantia de seguranca dos alunos,
materiais para coleta (luva, roupa adequada, pés calgados, mascara
facial, veiculo para colocar os sacos de lixo coletados, sacos para
acondicionar as coletas de materiais), dentre outras necessidades
atestadas no planejamento por uma equipe da escola. Analise, e se
for possivel, realize-a. E bem interessante.

Convidar uma pessoa de alguma instituicdo para ministrar palestra
aos alunos sobre algum tema interessante que tenha relagcdo com
os residuos solidos no municipio.

Se for possivel, levar os alunos numa visita para conhecer uma
Unidade de Triagem de Residuos. Algumas cidades possuem essas
Unidades.

Embora n&o sejam obrigatérias, essas atividades poderao ser
pontuadas para fins de selegcdo das melhores escolas e/ou turmas
participantes da edicao 2026 do Programa Jovens Mineiros
Sustentaveis, desde que seja comprovada sua realizacao.

Se vocé realizar alguma dessas atividades, preencha o respectivo
“Formulario de Comprovacao das Atividades Extras Facultativas”.
Consulte o Caderno de Atividades Extras para ter acesso.



ANEXOS

GLOSSARIO* DE TERMOS EM RESIDUOS SOLIDOS

ACONDICIONAR O LIXO -Termo
utilizado no Gerenciamento de Resi-
duos Sélidos para designar o ato ou
efeito de embalar os residuos sélidos
para o transporte.

ADUBO ORGANICO - Diz-se
do conjunto de residuos animais ou
vegetais (restos de alimentos, cascas
de frutas e legumes, restos de podas
de jardins etc.) que sao adicionados
a terra para fertilizé-la ou regenera-la.

AEROBICO - Na presenca de ar.
ANAEROBICO - Na auséncia de ar.

AREA CONTAMINADA - Local
onde h& contaminacdo causada pela
disposicao de forma inadequada de
quaisquer substancias ou residuos.

AREA DEGRADADA - Area que
apresenta alteracdo adversa das
propriedades fisicas e quimicas, quando
comparadas as caracteristicas originais.
A propriedade fisica mais comumente

alterada é o solo, ocorrendo perda de
suas camadas devido a eroséao.

ATERRO SANITARIO - Forma de
disposicao de residuos sélidos urbanos
no solo, realizada dentro de critérios
técnicos e de operacao que previnem
a poluicdo e danos a satude publica.
Diariamente ha a compactagao dos
residuos, dispondo-os em camadas
que sao periodicamente cobertas com
terra ou outro material inerte.

BEM SUPERFLUO - E 0 bem que
nao é essencial para a sobrevivéncia
do homem. Para a produgao de bens
supérfluos ha o consumo de matérias-
-primas, insumos e energia que pode-
riam ser utilizados para a producéo de
bens mais essenciais a vida humana.

BIOGAS - Gas produzido pela de-
composicao anaerdbica do lixo. Pode
ser usado como combustivel.

BOAS PRATICAS - Acdes reali-
zadas dentro da empresa visando a

(*) Mazzini, Ana Luiza Dolabela de Amorim.

Nosso lixo de cada dia: desafios e oportunidades / Ana Luiza Dolabela de Amorim Mazzini; llustragoes,
Carlos Jorge, Fotografias, Cintia Palhares e Ricardo Cottini, 2. ed. — Belo Horizonte: SEMAD. Diretoria
de Educacgao e Extensao Ambiental, 2012. 64 p.; il.
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limpeza, organizacao, otimizacao de
tempos de producao, saide e segu-
ranca, contribuindo para a redugao
dos impactos ambientais negativos.

CATADOR DE LIXO - Diz-se do
individuo que cata nos lixdes e que
é desprovido das condi¢gdes minimas
de higiene, saide, seguranca e bem
estar.

CICLO DE VIDA DO PRODUTO
— Série de etapas que envolvem o
desenvolvimento do produto, a ob-
tencao de matérias-primas e insumos,
o processo produtivo, o consumo e a
disposicao final.

CIDADANIA - Diz-se da qualidade
ou estado de cidadao.

CIDADANIA ECOLOGICA - Isto
significa que todos os cidadaos tém o
direito igual de viver num ambiente
saudéavel e com qualidade de vida.
A ecologia procura gerar movimen-
tos transformadores e, sobretudo,
criar um novo olhar com relacao
a vida, ao homem e ao planeta e
nos Ultimos trinta anos tem estado
presente nas decisdbes econémicas,
politicas e sociais de todos os paises
do mundo. J& a cidadania ecolégica,
que foi consagrada em 1992 durante
a Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Desenvolvimento e Meio Am-
biente — a ECO/92, realizada no Rio
de Janeiro, com a participagao do
maior nimero de estadistas e cien-
tistas que se tem noticia na histéria
da humanidade, é uma experiéncia

recente, portanto, em nossa histéria.
Ela significa a promocao dos direitos
pessoais sob a dtica revolucionéaria do
pensar globalmente e agir localmente.
O cidadao ecolégico é, hoje, aquele
que vivencia o exercicio da cidada-
nia em seu cotidiano, sua vida, sua
cidade, seu pais e seu planeta. Isto,
como exigéncia. E ndo mais como um
sonho ou algo que lhe é outorgado.
S6 assim a humanidade comeca a
descobrir, finalmente, ser possivel
lutar pelos seus valores e virtudes, de
modo a maodificar, preservar e mudar
asua qualidade de vida (FUNDACAO
BELGO-MINEIRA, 1999).

CHORUME - Liquido escuro e mal-
cheiroso que é produzido pelo lixo. Se
nao for tratado de forma conveniente,
polui as dgua e o solo.

COLETA SELETIVA - Coleta de
residuos previamente separados no
local onde foram gerados ou em
postos de recolhimento. Na coleta
seletiva, os residuos sao separados de
acordo com a sua classificacao.

COMPOSTAGEM - Processo de
decomposicao da matéria organica
contida em restos de origem animal
ou vegetal, resultando em um produto
final, o composto organico. A com-
postagem pode ser usada no meio
rural para a decomposicao dos restos
vegetais e do esterco animal e, no
meio urbano, para o processamento
da fragcdo organica do lixo.

COMPOSTO ORGANICO - Pro-
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duto resultante da decomposicao
controlada da matéria orgéanica; é
estabilizado e possui caracteristicas
especificas em termos de aparéncia,
odor e textura. Promove a melhoria
das condig¢des do solo quanto a estru-
tura, porosidade, fertilidade, capaci-
dade deretencao da agua, arejamento
e atividade microbiana.

CONSELHO NACIONAL DO
MEIO AMBIENTE (CONAMA) -
()rgéo colegiado, representativo dos
mais diversos setores do governo e da
sociedade que tém, direta ou indire-
tamente, interveniéncia com relacao
aos aspectos ambientais. Foi instituido
pela Lei n°® 6.938, de 31/08/1981,
que implementou, no Brasil, a Politica
Nacional de Meio Ambiente; legisla
por meio de resolucdes e estabelece
mogoes em matéria relacionada a
tematica ambiental.

CONSUMO CONSCIENTE - O
mesmo que Consumo Sustentéavel.

CONSUMO SUSTENTAVEL-Ea
forma de consumo que prevé o forne-
cimento de produtos e servigos dentro
dos principios do Desenvolvimento
Sustentavel. O consumo sustentavel
conduz a reducdo do uso de recursos
naturais e de substancias toxicas,
minimizando a geracao de efluentes
e residuos.

CONTAMINACAO - Introducéo
no meio ambiente de organismos
patogénicos, substancias tdxicas ou
outros elementos, em concentragdes

que possam afetar a satide humana. E
um caso particular de poluicao.

CORROSAO - Transformacéo qui-
mica de metais ou ligas que provoca
o ataque e a destruicao continua
de corpos sélidos por processos de
oxidacao e pelo contato com agentes
oxidantes, como o oxigénio, umidade
etc. E um fenémeno superficial e de
natureza eletroquimica.

DISPOSICAO ADEQUADA DE
RESIDUOS - Diz-se da disposicao
de residuos em aterros especialmente
projetados e operados de acordo com
o tipo de residuo a ser disposto. Os
residuos sao classificados em perigo-
sos e nao-perigosos, de acordo com
a Associacao Brasileira de Normas
Técnicas — ABNT.

DESTINACAO FINAL DE RESI-
DUOS DOMESTICOS - Destina-
cao de residuos domésticos para uni-
dades de reciclagem, compostagem
ou para outras formas de tratamento,
e para disposicao final em aterros
sanitarios. A destinacao final tem
um conceito mais amplo do que a
disposicao final, que é uma forma de
destinacao de residuos domésticos em
aterros sanitarios, ou de forma inade-
quada, diretamente no solo.

EDUCACAO AMBIENTAL - E o
processo de formacao social orientado
para o desenvolvimento de uma cons-
ciéncia critica sobre a problemaética
ambiental. Prevé o desenvolvimento
de atitudes que levem a preservacao e
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ao controle ambiental, e de habilidade
e instrumentos tecnoldgicos necesséa-
rios a solugao dos problemas ambien-
tais. A Constituicao Federal do Brasil,
promulgada em 1988, estabelece em
seu artigo 225, que: “Todos tém direi-
to ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao Poder Puablico e
a coletividade o dever de defendé-lo
para as presentes e futuras geragoes,
cabendo ao Poder Publico promover
a Educacdo Ambiental em todos os
niveis de ensino e a conscientizacao
publica para a preservacao do meio
ambiente”.

EFEITO ESTUFA - E o aquecimen-
to adicional da atmosfera terrestre em
relacao ao que se verifica naturalmen-
te. A luz solar penetra na atmosfera e
¢é absorvida em parte pela Terra. A
outra parte é reemitida em direcao
ao espaco em forma de energia ca-
lorifica com comprimento de onda
maior (radiacdo infravermelha). Os
chamados Gases de Efeito Estufa
(GEE) - o diéxido de carbono (CO,),
o 6xido nitroso (N,O), o metano (CH,)
e outros gases presentes na atmosfera
— absorvem parte desta irradiacao e
reirradiam grande parte em direcao
a Terra, aumentando a temperatura
da atmosfera e da superficie terrestre.

EFLUENTE - E o lancamento de
poluentes no meio ambiente, em
estado natural ou apés tratamento. E
um termo aplicado quando se refere
a poluentes liquidos e atmosféricos.

ENCERRAMENTO DO ATERRO
—Diz-se do fechamento do aterro apés
o término da sua vida util.

Ver Vida util.

ENTULHO - Residuos da construcao
civil, por exemplo, restos de obras, de
demolicdes e de reformas. Sao resi-
duos predominantemente compostos
de material inerte e que podem ser
reciclados.

GARI - Diz-se da pessoa que varre
asruas e que geralmente é contratada
por 6rgao municipal encarregado da
limpeza publica.

Ver Limpeza Publica.

GAS CARBONICO - Gas incolor
e inodoro produzido pela respiracao
animal, pela fermentacao e pela
combustao. E um dos constituintes
da atmosfera terrestre, onde esta em
pequenas concentragoes (0,032%
ou 320ppm). Sua concentracao tem
aumentado devido as atividades hu-
manas — que produzem a combustao
em fontes fixas (principalmente indus-
trias) e fontes méveis (veiculos) — e
devido as queimadas de florestas para
a pratica da agricultura e pecuéria. E
usado em extintores de incéndio, na
refrigeracao (gelo seco) e na industria
de bebidas (Agua gaseificada e outras
bebidas carbonatadas). E absorvido
pelas plantas durante a fotossintese e
eliminado por elas na auséncia de luz.
Na respiracao humana, é eliminado
na expiracao. E considerado o prin-
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de protecdo ambiental ou a sauide
publica; o mesmo que descarga a
céu aberto. Os residuos lancados
dessa forma acarretam problemas a
saude publica, como a proliferacao
de vetores de doencas (moscas, mos-
quitos, baratas, ratos, dentre outros),
geracao de odores desagradaveis e,
principalmente, poluicao do solo e
das aguas superficiais e subterraneas
pelo chorume gerado.

Ver Chorume, Satude puiblica e
Vetor.

LIXO MOLHADO - Diz-se dos resi-
duos sélidos urbanos organicos e que
produzem o chorume no processo de
decomposicao.

Ver Chorume e Lixo seco.

LIXO SECO - Diz-se dos residuos
sélidos urbanos constituidos por ma-
teriais isentos de matéria organica, al-
guns dos quais podem ser reciclados.

Ver Lixo molhado e Materiais
reciclaveis.

LOGISTICA REVERSA - Diz-se da
logistica contraria a da distribuicao
dos produtos; prevé que os residuos
gerados devem voltar para a industria
gue os produziu (ou outra que possa
aproveita-lo), depois de terem sido
recolhidos, para serem tratados e/
ou destinados adequadamente pelo
gerador. A logistica reversa prevé a
responsabilidade compartilhada na
gestao de residuos sélidos e incentiva
o aproveitamento dos residuos gera-

dos como matéria-prima de outros
processos industriais.

MACICO - Area de disposicao de
residuos ja aterrados.

MATERIAIS RECICLAVEIS - Diz-
-se dos materiais separados e transfor-
mados em produtos similares ao pro-
duto original, ou em produtos diversos.
Os principais materiais passiveis de
reciclagem a partir do lixo doméstico
sao: papel, papelao, jornais, latas de
aluminio, vidro, plasticos, sucata de
ferro e matéria organica. Em termos
industriais, a reciclagem de residuos
s6lidos consiste em fazer com que um
residuo gerado em um processamento
industrial possa, apés tratamento ou
nao, vir a ser matéria-prima para o
préprio processamento industrial que
O gerou ou para quaisquer outros.

Ver Reciclagem e Residuos soélidos.

MATERIA-PRIMA - Diz-se da maté-
ria bruta principal e essencial com que
é fabricado algum produto.

MATERIA ORGANICA - Termo
utilizado em Biologia para designar
a matéria oriunda da decomposicao
de restos de plantas e de animais; é
essencial para um solo saudéavel e,
guando esté totalmente decomposta,
constitui-se no himus.

Ver Humus.

MELHORIA CONTINUA - Pro-
cesso sistémico de aperfeicoamento.
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METANO - Gas incolor, inodoro,
insoltivel em &gua e soltvel em al-
cool, cuja férmula quimica é CH,.
E o hidrocarboneto mais simples e é
produzido na decomposicao do lixo;
é usado em petroquimica e como
combustivel.

MONITORAMENTO DE ATER-
ROS SANITARIOS - Acompanha-
mento da evolucao do aterro sanitério
para avaliacao de sua operacao e
influéncia sobre o meio ambiente.

NIVEL DE VIDA - Refere-se a vida
da populacao e envolve aspectos
relativos ao assentamento humano, a
educacao, a satide, a alimentacao, as
formas de lazer e turismo, a cultura, a
seguranga social, entre outros.

ORGANICO - Diz-se do que tem
vida. Em Quimica, diz-se do que é
pertinente ou préprio dos compostos
de carbono.

Ver Inorganico.

PATOGENICIDADE - E a capaci-
dade que um agente tem de provocar
doencas, de forma direta ou indireta.

PATOGENICO - Diz-se do que é
capaz de causar doencgas.

PLANO DE GERENCIAMEN-
TO DE RESIDUOS URBANOS
(PGRSU) - Plano que aponta e
descreve as acoes relativas as etapas
do gerenciamento de residuos sélidos
urbanos, contemplando a geracao,

segregacao, acondicionamento,
coleta, transporte, tratamento, dis-
posicao final e a protecdo a saude
publica. Para a elaboracao do Plano
de Gerenciamento Integrado de Re-
siduos Sélidos Urbanos é necessario
levar-se em conta a populacao e suas
caracteristicas socioecondmicas e
culturais, seu grau de urbanizagao e
os hébitos de consumo que, por sua
vez, vao determinar a quantidade e
a qualidade do lixo gerada em uma
localidade.

POLUENTE - Diz-se da substan-
cia, meio ou agente que provoca,
direta ou indiretamente, qualquer
forma de poluicao; é qualquer
substancia liquida, sélida ou gasosa
introduzida em um recurso natural,
tornando-o impréprio para uma
finalidade especifica.

POLUICAO ATMOSFERICA -
“Entende-se por poluicdo atmosfé-
rica o teor excessivo de substancias
estranhas a atmosfera, podendo
prejudicar o bem-estar, a saude e
causar prejuizos a bens” (Organiza-
¢ao Mundial da Saide — OMS). A
poluicdo do ar pode causar poluicao
da &gua e do solo.

POLUICAO DA AGUA - Diz-se da
adicao de substancias ou de formas
de energia que, direta ou indireta-
mente, alterem as caracteristicas do
curso d’agua, prejudicando os usos
multiplos da &gua. Existem basica-
mente dois tipos de poluicao: pontual
e difusa.
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POLUICAO DO AR - O mesmo que
poluicdo atmosférica.

POLUICAO DO SOLO - Diz-se da
poluicdo causada por poluentes no
solo; pode atingir também as aguas
superficiais e subterraneas.

POLUICAO VISUAL - Diz-se da
introducdo de elementos estranhos,
gue nao se harmonizam com os de-
mais aspectos da paisagem.

PRODUCAO MAIS LIMPA - E a
aplicacao continua de uma estratégia
ambiental preventiva e integrada, nos
processos produtivos, nos produtos
e nos servicos, para reduzir os riscos
relevantes aos seres humanos e ao
ambiente natural.

QUALIDADE DE VIDA - E acon-
dicdo dada a uma populacgao, ou a
um individuo, de bem-estar fisico,
psicolégico, social e espiritual, em
um ambiente ecologicamente equi-
librado. Em 1995, a Organizacao
Mundial de Saide — OMS - e a
Organizacao Panamericana de Sau-
de — OPAS - definiram requisitos
béasicos para que uma comunidade
alcance uma boa qualidade de vida.
Sao eles:

— Ecossistema estavel e sustentavel;

— Alto suporte social, sem explora-
cao;

— Satisfacao das necessidades basi-
cas;

— Acesso a experiéncias, recursos,
contatos e interacoes;

— Economia local diversificada e
inovadora;

— Respeito pela heranca bioldgica e
cultural.

REATIVO - Diz-se do que reage.

RECICLAGEM - Ato de tornar util e
disponivel, por meio de um processo
de transformacao, material que ja
foi utilizado. Materiais que seriam
descartados como lixo tornam-se
matéria-prima para a manufatura
de bens, reduzindo a extracdo de
recursos naturais em funcao do me-
nor consumo de matérias-primas, de
energia e de outros insumos. Pode
haver vaérios tipos de reciclagem: (a)
reciclagem, pelo préprio fabricante,
de produtos que ndo passaram no
controle de qualidade; (b) reciclagem
de residuos produzidos no préprio
processamento industrial (reciclagem
dentro do processo); (c) reciclagem
de residuos de outros processamentos
industriais, que passam a ser consi-
derados matérias-primas para novos
processamentos produtivos (recicla-
gem fora do processo produtivo que
o gerou); (d) reciclagem de materiais
pbs-consumo. A reciclagem envolve
separagao prévia dos residuos na fon-
te geradora, coleta seletiva, limpeza
e, em alguns casos, pode envolver
tratamento prévio do residuo a ser
reciclado.

A reciclagem, por meio da recupe-
racao de residuos ou de seus consti-
tuintes que apresentam algum valor
econOmico, ¢ uma das formas mais

87?}



atraentes de solucao dos problemas
de gerenciamento de residuos — tanto
do ponto de vista empresarial, como
dos 6rgaos de controle ambiental,
além de contribuir para a conserva-
cao dos recursos ambientais, e de
minimizar a utilizacdo dos recursos
ambientais nao-renovaveis. Em mui-
tos paises, diversos residuos devem
ser obrigatoriamente reciclados.

RECICLAR - Significa retornar o
residuo ao ciclo de producao, transfor-
mando-o seja por processo industrial,
agricola ou artesanal.

RECUPERACAO DE AREAS DE-
GRADADAS - Diz-se do processo
de reabilitacdo de uma area que foi
degradada pela disposi¢ao inade-
quada de residuos sélidos (lixo), o
que resultou em perdas ou reducao
de algumas de suas propriedades
tais como a qualidade ambiental ou
a capacidade produtiva dos recursos
ambientais. A degradacao ambiental
pode comprometer, por exemplo, o
solo, a vegetacao ou a biodiversidade.

REDUZIR - Significa gerar menos
residuos e com menor toxicidade.

REGRA DOS 3 R - Diz-se da regra
utilizada na Gestao de Residuos Séli-
dos. Os 3 R’s sequem uma hierarquia:

1° - Reduzir;
2° - Reutilizar;
3° - Reciclar.

Ver Reciclar, Reduzir e Reutilizar.

REJEITOS - Residuos sélidos que,
depois de esgotadas todas as possibi-
lidades de tratamento e recuperacao
por processos tecnolégicos disponi-
veis e economicamente viaveis, nao
apresentem outra possibilidade a nao
ser a disposicao final ambientalmente
adequada.

RESIDUO - Diz-se do material que
restou de uma atividade ou de um
processo. Os residuos sao classificados
em funcao de suas propriedades fisi-
cas, quimicas ou infecto-contagiosas
e com base na identificacdo de con-
taminantes presentes em sua massa.

RESIDUOS DE PORTOS, AERO-
PORTOS, TERMINAIS RODO-
VIARIOS E FERROVIARIOS - E
uma das categorias em que se divide o
residuo especial em virtude dos cuida-
dos que dispensa, pela possibilidade
de introduzir agentes causadores de
doencgas ou epidemias.

Ver Residuo especial.

RESIDUO ESPECIAL - Residuo
s6lido que, em funcao das carac-
teristicas peculiares que apresenta,
merece cuidados especiais em seu
acondicionamento, transporte, estoca-
gem, manipulacao e disposicao final.
Compreende os residuos industriais,
os residuos dos servicos de satde, os
residuos radioativos, os residuos de por-
tos, aeroportos, terminais rodoviarios e
ferroviarios.

RESIDUO INDUSTRIAL - Diz-se
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atraentes de solucao dos problemas
de gerenciamento de residuos — tanto
do ponto de vista empresarial, como
dos 6rgaos de controle ambiental,
além de contribuir para a conserva-
cao dos recursos ambientais, e de
minimizar a utilizacdo dos recursos
ambientais nao-renovaveis. Em mui-
tos paises, diversos residuos devem
ser obrigatoriamente reciclados.

RECICLAR - Significa retornar o
residuo ao ciclo de producao, transfor-
mando-o seja por processo industrial,
agricola ou artesanal.

RECUPERACAO DE AREAS DE-
GRADADAS - Diz-se do processo
de reabilitacao de uma &area que foi
degradada pela disposicao inade-
quada de residuos sélidos (lixo), o
que resultou em perdas ou reducao
de algumas de suas propriedades
tais como a qualidade ambiental ou
a capacidade produtiva dos recursos
ambientais. A degradacao ambiental
pode comprometer, por exemplo, o
solo, a vegetacao ou a biodiversidade.

REDUZIR - Significa gerar menos
residuos e com menor toxicidade.

REGRA DOS 3 R - Diz-se da regra
utilizada na Gestao de Residuos Sdli-
dos. Os 3 R’s sequem uma hierarquia:

1° - Reduzir;

2° - Reutilizar;
3° - Reciclar.

Ver Reciclar, Reduzir e Reutilizar.

REJEITOS - Residuos sélidos que,
depois de esgotadas todas as possibi-
lidades de tratamento e recuperacao
por processos tecnolégicos disponi-
veis e economicamente viaveis, nao
apresentem outra possibilidade a nao
ser a disposi¢ao final ambientalmente
adequada.

RESIDUO - Diz-se do material que
restou de uma atividade ou de um
processo. Os residuos sao classificados
em funcédo de suas propriedades fisi-
cas, quimicas ou infecto-contagiosas
e com base na identificacao de con-
taminantes presentes em sua massa.

RESIDUOS DE PORTOS, AERO-
PORTOS, TERMINAIS RODO-
VIARIOS E FERROVIARIOS - E
uma das categorias em que se divide o
residuo especial em virtude dos cuida-
dos que dispensa, pela possibilidade
de introduzir agentes causadores de
doencas ou epidemias.

Ver Residuo especial.

RESIDUO ESPECIAL - Residuo
sélido que, em funcéao das carac-
teristicas peculiares que apresenta,
merece cuidados especiais em seu
acondicionamento, transporte, estoca-
gem, manipulacao e disposicao final.
Compreende os residuos industriais,
os residuos dos servicos de saude, os
residuos radioativos, os residuos de por-
tos, aeroportos, terminais rodoviarios e
ferroviarios.

RESIDUO INDUSTRIAL - Diz-se
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seio, acondicionamento, tratamento,
transporte, coleta e disposicao final
nao sejam efetuados adequadamente.
O principal problema sanitério desses
residuos é a presenca, em hospitais,
laboratérios e instituicdes de saide,
de microorganismos potencialmente
patogénicos que podem sobreviver
em condicoes ambientais adversas.

RESIDUOS SOLIDOS URBA-
NOS - Séao os residuos gerados nas
atividades urbanas de origem domi-
ciliar, comercial, hospitalar, industrial
e de limpeza das ruas e pragas (lixo
publico).

RESPONSABILIDADE SOCIAL
— Diz-se do papel de cada individuo
na sociedade nos diversos papeis que
desempenha: como cidadao, como
profissional, como membro de uma
familia, como integrante do ambiente
etc. Diz-se também do compromisso
das empresas em gerar riqueza de
forma limpa e sociamente responséavel
atuando, principalmente, em relacao
as partes mais diretamente envolvidas
com as suas atividades: funcionarios,
clientes, acionistas, érgaos publicos,
comunidade no entorno do empre-
endimento, entre outros.

REUTILIZAR - Significa usar no-
vamente os residuos, para a mesma
funcao original ou de outras formas
sem submeté-los a outro processo
industrial.

SAUDE PUBLICA - Area da satde
que tem como objetivo promover,

proteger e recuperar a saude fisica
e mental da populacdo, por meio
de medidas de alcance coletivo e de
motivacao da comunidade.

SEGREGACAO DE RESIDUOS -
Ea separacao de residuos ou substan-
cias visando propiciar a coleta seletiva
para posterior recuperacao ou recicla-
gem, evitar o contato de residuos ou
substancias que, ao se misturarem,
provocam efeitos indesejaveis, como
fogo, liberacéo de gases téxicos, ou
facilitam a extracao por via imida de
substancias toxicas, além de conferir
melhor qualidade dos residuos.

TALUDE - Superficie inclinada for-
mada em aterros ou cortes.

TRATAMENTO DE RESIDUOS
— Qualquer processo que altere as ca-
racteristicas, composicao ou proprie-
dades dos residuos sdlidos industriais,
de maneira a tornar mais aceitavel
sua assimilacao pelo meio ambiente.

TRIAGEM DO LIXO - Diz-se da
separacac manual dos diversos com-
ponentes do lixo, divididos de acordo
com a sua natureza: matéria organica,
materiais reciclaveis, rejeitos e residu-
os sélidos especiais.

Ver Usina de Triagem e Compos-
tagem de Lixo.

TOXICIDADE - E o carater do que
é toxico.

TOXICO - Diz-se do que apresenta
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toxicidade, isto €, do que produz efei-
tos nocivos no organismo.

USINA DE TRIAGEM E COM-
POSTAGEM DE LIXO - Diz-se
do conjunto de estruturas fisicas que
contemplam um galpao de recepcao
e triagem de lixo, patio de compos-
tagem, galpao para armazenamento
de reciclaveis e unidades de apoio
(escritério, almoxarifado, vestiarios,
instalacdes sanitéarias, copa, cozi-
nha etc.). Nas usinas de triagem e
compostagem de lixo ha também
unidades complementares como
valas de aterramento de rejeitos e
de residuos de satude, sistema de
tratamento de efluentes gerados na
operacao de higienizagcao (fossa,
filtro, sumidouro ou lagoa de trata-
mento). A érea da usina de triagem e
compostagem de lixo deve ser iden-
tificada e cercada, e deve ter projeto
paisagistico nas proximidades das
estruturas edificadas, além de cerca
viva acompanhando a cerca que
divide as instalacoes da usina.

Ver Triagem do lixo.

VALOR AGREGADO - Diz-se do

valor adicional ao valor inerente
(préprio) de alguma coisa.

VETOR - Em sentido genérico, é
o portador capaz de transmitir um
agente patogénico de um organismo
para o outro. No caso do lixo, os ve-
tores sao os animais presentes que sao
transmissores de doencgas tais como
ratos, urubus, moscas, mosquitos,
baratas etc.

Ver Patogénico.

VIDA UTIL - (1) Capacidade de um
material em resistir ao envelhecimento
e deterioracao. Fatores como carac-
teristica do produto, temperaturas
extremas, umidade, luz ultravioleta,
agentes oxidantes, dentre outros,
causam a reducao da vida util do
material. Para a prevencao do enve-
lhecimento dos materiais deve-se ter
cuidados adequados na estocagem.
Os fabricantes devem ser consultados
com relacao as recomendacgdes sobre
o armazenamento do produto. (2)
Termo utilizado para designar o pe-
riodo de funcionamento de atividade
mineraria ou empreendimento até a
sua desativacao.



TEMPLATES
PROGRAMA AMBIENTAGAO (*)

Canudos plasticos sdo

utilizados por apenas 10

minutos, levam até 500 anos

para se decompor e séio uma

ameaga real para os mais de

l 100 mil animais marinhos que

morrem  anualmente  em

decorréncia da contaminagéio

I8 de pldstico nos oceanos. Se faz

[ | questdo de usar canudo,

compre um reutilizavel ou

aproveite um desses que jd

vem em copos e canecas de

acrilico. Ai é s6 deixar na bolsa
para quando precisar!

Para  produzir um copo
descartavel é necessdrio cerca

‘ ! de 500 ml de dgua, enquanto

a lavagem de um copo de
vidro consome cerca de 400
ml. A lavagem em uma
lava-louga €& ainda mais
econdmica e consome apenas
100 ml, isto &, apenas 20% do
que é gasto para se produzir
um copo pldastico. Que tal
manter sempre com vocé um
copo dobrdavel ou uma garrafa
e abolir de vez seu consumo de
copos pldsticos?

O Brasil produz cerca de 100
mil toneladas de copos
pldsticos por ano. Apesar de o
pléstico ter potencial para
reciclagem, seu mercado
ainda é muito precdrio, pois,
cada quilo do material pode
ser vendido por até R$ 0,20,
mas sdo necessdrios mais de
400 copos descartaveis para
somar apenas um quilo.
Mantenha um copo reutilizével
na bolsa e diga néo aos
descartdaveis.

(*) PROGRAMA AMBIENTAGAO

PROGRAMA
.

bientAC

Sdo poupados 294 toneladas de CO2 a cada
tonelada de residuos que sdo reciclados em vez de
depositados em aterros? Adote essa pratica!
Destine seus residuos d reciclagem!

Cada pessoa consome por dia,
durante o hordrio de trabalho,

n cerca de 4 copos descartaveis.

Isto corresponde a 88 copos
descartdveis por més e 1056
copos descartdveis por ano.
Mantenha no local de trabalho
um copo durdvel para dgua e
outro para café. Assim, vocé
evita copos pldsticos e ainda
reduz o nimero de lavagens.

O tempo de decomposigdo de

um copo descartdvel pode
‘ durar entre 50 e 400 anos
dependendo das condigdes
ambientais, enquanto que a
sua vida atil chega a ser de
apenas 13 segundos apds sair
do display. Que tal manter
sempre com VOCé um Copo
dobravel ou uma garrafa e
abolir de vez seu consumo de
copos plasticos?

O Ambientacao é um programa de educacgao e gestdo ambiental da Semad, desenvolvendo as linhas
de agao "Consumo Consciente” e "Gestdo de Residuos", por meio da promog¢ao de campanhas
educativas e da difusao de boas praticas em prédios publicos e instituicoes em Minas Gerais.



N "
o S \\Q é\‘ cada ano, sdo gerad‘os~no
. undo cerca de 50 milhdes
\\ QA N de toneladas de lixo
N ‘/ eletronico. H& 100 vezes mais

ouro em uma tonelada de
telefones celulares usados
do que em uma tonelada de
minério. Consulte os pontos
de coleta na sua cidade e

Se 1 milhdo de pessoas aproveitasse também o verso
do papel usado, seria preservada uma drea de floresta
equivalente a 18 campos de futebol a cada més. Adote

st i ’ d destine seus eletronicos
essa pratical Faga blocos de rascunho com papéis que
s ¢ FEp=ey usados adequadamente!
tiveram apenas um de seus lados usado!
\ ! / ﬁepmd”ﬁ“no — “':c' ;:)n‘eéaodo Reciclando uma lata de
preljel, T Bl SRl . aluminio, economizamos
60 eucaliptos, 100 mil litros de . .
energia suficiente  para

dgua e 5 mil kW/h de energia.
manter uma

Enquanto uma tonelada de
papel reciclado consome:
1.200 kg de papel velho, 2 mil
litros de dgua e 1.000 a 2.500

lGmpada de
100 W acesa durante 3 horas
e meia ou para manter a
televisdo ligada por trés

KW/h de energia. Dé horas. Adote essa ideia!
Preferéncia ao Papel
Reciclado!

e,
T

A energia poupada pela reciclagem de uma
garrafa de vidro é suficiente para manter acesa
uma lédmpada de 100 watts durante 4 horas. E
vocé? Jda destina seus vidros usados para
reciclagem?

Diariamente, cada um de nés
é responsadvel pela produgdo
de cerca de 13 kg de
residuos, o que ao longo de
um ano s@o quase 500 kg.
Para diminuir sua geracgdo,
destine os residuos
reciclaveis para a reciclagem
e redlize a compostagem
doméstica dos seus
orgdnicos!
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A reciclagem de uma tonelada de residuos de
madeira evita o abate de 40 darvores. E vocé? Ja
destina adequadamente seus residuos de madeira

para reciclagem?

o

Tkg de medicamento descartado via esgoto pode

No Brasil, apenas 1,28% do
plastico consumido é
reciclado. Ja o aluminio, teve
um indice de reciclagem de
976% em 2019. Quando for
comprar um produto vendido
em embalagens de pldstico
ou aluminio, prefira aluminio.
E claro, apés o uso, ndo se
esquega de enviar os
residuos para a reciclagem!

1 litro de 6leo pode contaminar até 25 mil litros de
dgua. Procure os pontos de coleta mais proximos e
descarte corretamente o 6leo usado!

Reciclar 1.000 kg de PET (pldstico) permite produzir
2.000 calgas de poliéster? E vocé? J& encaminha
seus residuos para reciclagem?

contaminar até 450 mil litros de dgua! Consulte os
pontos de coleta na sua cidade e destine seus

medicamentos vencidos adeauadamente!

L

.

Por ano, 500 bilhdes de ddlares sco
jogados fora com roupas que foram
pouquissimo usadas e que quase
nunca sdo recicladas. No Brasil,
estima-se que sdo geradas 170 mil
toneladas de residuos téxteis por
ano, sendo que 80% deles vdo parar
em lixdes e aterros. A decomposigdo
de tecidos é um processo que pode
levar meses, no caso das fibras
naturais (algoddo, linho, seda e 1a),
ou até centenas de anos, no caso
das sintéticas (poliéster e derivados
do petréleo). Em vez de comprar
roupas novas, procure brechos,
promova troca de pegas com seus
amigos ou procure sites que
incentivem essa prdtica!

A produgdo de 100.000 folhas de papel A4 requer
mais de 8 drvores, quase 2.000 kWh de energia e
uma pegada de carbono de 6,000 kg. Serd que
vocé realmente precisa  imprimir  tantos
documentos?

1.5 milhdo de sacolas pldasticas
sdo distribuidas por HORA no
Brasil. Ao serem descartadas,
elas liberam gdas carbénico e
metano na atmosfera,além de
poluirem o solo e os recursos
hidricos. Ndo faca parte dessa
estatistica! Ao ir s compras,
leve sua sacola reutilizavel!
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MOEDA SOCIAL - MINEIRINHO

Seguem as pranchas com as cédulas da Moeda Social para
utilizacao na atividade da FEIRA DE TROCAS. Cada prancha tem
10 cédulas para cada valor. Total de 8 cédulas diferentes.

Ao final tem a prancha com o verso da cédula, com estampa de
triangulos, referéncia a mineiridade.

Ao imprimir, solicite que a impressora esteja regulada para papel
tamanho A4. Caso nao esteja, a impressao podera sair fora do
lugar.

Imprimir a frente, depois, a mesma folha, imprimir o verso.

Recortar as cédulas.

Frente da cédula Verso da cédula:

AAA
A
AAAALAAA

‘ A A
. : A A

AA v A ¥ A
CEM MINEIRINHOS A A A




CEM MINEIRINHOS

CEM MINEIRINHOS
- —




SSUSTENTAVEIS, SSUSTENTAVEIS,




S T ’
o 7Y% /

VINTE MINEIRI

.,,\l‘.."‘- £ -‘3..';:‘;":- y
| s & /
‘ 2 0

VINTE MINEIRI

":;‘ 20
VINTE MINEIRI

":i’ 20
VINTE MINEIRI

) ".. 20
VINTE MINEIRI

R I STENTAVELS r///
R S TENTAVELS 47//

08 SUSTENTAVEIS r/////

B R USTENTAVES 47//

YOS SUSTENTAVEIS 47////

; 20
NHOS VINTE MINEIRINHOS
N

NHOS

NHOS VlNTE MlNElRlNHOS
‘ 8 SUSTENTAVEIS I////
: 20
NHOS

105 SUSTENTAVEIS I////
.. 20
NHOS VINTE MINEIRINHOS

\

ROS SUSTENTAVEIS ,,,///
A

3 Do ’
.75 2B / :

_VINTE MINEIRINHOS
IROS SUSTENTAVEIS. V//

- "-r"‘-.‘ )
T = ] y
7 %
b / y
‘ 2 0

VINTE MINEIRINHOS

DS SUSTENTAVEIS' (////

A




DS SUSTENTAVEIS |

15

MINEIR 108 MIN

15

MIN 10¢ MINEIR

15

MIN MINEIR

DS SUSTENTAVEIS |

MI . Ml

DS SUSTENTAVEIS | DS SUSTENTAVEIS |

15 & 01 15




IS

=

AVE

v
~a{-

rE

T

JS

DS 'S

IS

=

AVE

v
~a-

rE

QT

JS

DS 'S

0"’,,,
0"”,, |

IS
=
o
~a]

rE

T

S

DS'S

IS

ITAVE

A"

rE

QT

J<

DS'S

$"”,,

IS
ITAVE
~al-

rE

o

JS

DS'S

Q."’,’

IS
ITAVE!
.

rE

i

JS

DS'S

IS
=
ra
~al-

IE

o

JS

DS'S

IS

ITAVE!

~x{-

IE

o

JS

NG ¢

"”’,,




EIROSSUSTENTAVEIS HIROS SUSTENTAVEIS

=l

=l

ElR

B _ .

FIROSSUSTENTAVEIS

.




S SUSTENTAVEIS (/ 22 ROS SUSTENTAVEIS (////

K 7))

w 2 w 2

DOIS MINEIRINHOS DOIS MINEIRINHOS

Z

BN

b

TENTAVEIS JANCO JOVENS MINEIROS SU TENTAVEIS
J SSUST IS ROS SUSTE! IS ////
m 7

!i

ﬁ//

w 2

DOIS MINEIRINHOS

7Z

2

DOIS MINEIRINHOS

B

'

R A T AVELS '(//// IS MINEIROS SUSTENTAVEIS” 'l///

w

2

DOIS MINEIRINHOS
.... SUSTENTAVEIS '////

w 2

DOIS MINEIRINHOS
N

SSUSTENTAVEIS .

K o

b

2

DOIS MINEIRINHOS

2

DOIS MINEIRINHOS

!i

h

% SSUSTEN '/////

ﬁ DOIS MINEIRINHOS DOIS MINEIRINHOS

P N |







h

d g
>
Vv

<
»>p

<. <Y
QG
> h

b

G
> w'vvv PRy
'vv'v <GS

B

vv-wv
>

Qe

-

<
2>
>)

Al
Ah AL
NV

AAAAA S

AAAAA 4
\ 4 '
A\ A 4
b AL
\ 4

b 4
\ 4
AAAAAA 4
\A 4

b2




