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INTRODUCAO

A agua €& um recurso natural
essencial para a manutencdo da
natureza, responsavel por manter a
umidade do ar, abastecer lencgois
freaticos e garantir a vida animal,
incluindo o homem, e a manutencao da
flora. Desempenha importante funcao
na atividade da agricultura, nas
inddstrias, na geracdo de energia
elétrica. A agua é um recurso vital para
- an saude dos seres vivos de todo o planeta.

Vamos lembrar dos 17 Objetivos, vistos no Caderno | 1
Cidadania, eles séo integrados e indivisiveis, e mesclam, e
forma equilibrada, as trés dimensbes do desenvolvimento
sustentavel: a ECONOMICA, a SOCIAL e a AMBIENTAL .
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Neste Caderno Il'i Agua, vamos dar enfoque nos seguintes
ODS:

7 Objetivo 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades.

1 Objetivo 6 : Assegurar a disponibilidade e gestao
sustentavel da agua e saneamento para todos. Em
relacdo ao esgotamento sanitario, em junho de 2022,
84,63% da populacao de Minas Gerais era atendida por
coleta de esgotos. Entretanto, ha a necessidade de
maiores investimentos para implantacdo e ampliacéao de
sistemas de tratamento de esgoto nos municipios, Visto
que apenas 48,90% da populacdo urbana possui o
tratamento de seu efluente.

7 Objetivo 14: Conservacdo e uso sustentavel dos
oceanos, dos mares e dos recursos marinhos para o
desenvolvimento sustentavel.

1 Objetivo 17: Fortalecer os meios de implementacéo e
revitalizar a parceria global para o desenvolvimento
sustentavel.

A PARTICIPACAO DA FAMILIA NO CONTEXTO EDUCATIVO

Além das dimensdes para o Desenvolvimento Sustentavel,
envolvendo 17 temas prioritarios, os quais hoje sao as
bases para programas ambientais, cabe ressaltar que
guando o foco € o meio escolar, o envolvimento da familia
€ importante para assimilacdo do aprendizado pelo aluno.

Escola e familia, devem trabalhar em conjunto, uma dando
suporte a outra, pois cada uma tem sua peculiaridade, que
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https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/saude-e-bem-estar/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/saude-e-bem-estar/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/agua-potavel-e-saneamento/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/agua-potavel-e-saneamento/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/vida-na-agua/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/vida-na-agua/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/vida-na-agua/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/parcerias-e-meios-de-implementacao/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/parcerias-e-meios-de-implementacao/
https://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/parcerias-e-meios-de-implementacao/

se completam, para o desenvolvimento intelectual, moral e
aqui, no contexto ambiental, atuando na mudanca de
atitudes e aquisicao de comportamentos e habilidades que
levem a sustentabilidade, de forma coletiva.

Diante desse contexto, € importante que o Programa
Jovens Mineiros Sustentaveis - JMS, tenha uma atuacao
rompendo os muros da escola, chegando também na
familia do aluno, onde na casa onde vive, numa pequena
sociedade ocorrem diversas interacbes com 0 meio
ambiente, relacionado ao consumo de agua e energia, na
producdo de lixo e seu descarte, na alimentagcdo, no
consumo de bens e servi¢os, dentre outros.

Veja, como sua escola vai incrementar esse processo!
Procure envolver a familia nas atividades JMS.

O PROFESSOR, DEVE ANALISAR A FICHA PEDAGOGICA A SEGUIR, E
OBSERVAR QUAIS PONTOS E SITUACOES DE SUA REALIDADE
MUNICIPAL E POSSIBILIDADES DE ABRANGENCIA SE ENCAIXAM, PARA
REPASSE AOS ALUNOS DOS CONTEUDOS SUGERIDOS NOS
CADERNOS.

PARA REFLEXAO:

ESCOLAS QUE OS PAIS FREQUENTAM, O MAL NAO ENTRA.
PROF2. MARIA STHER MOREIRA i Gestora JMS 2024



REFERENCIAS:

ESTILLAC, B e r n a Midags liderdilista de trabalho escravo com mais de 40%
dos casos do Brasilo Jornal Estado de Minas, Belo Horizonte, 28 de jan. de
2023. Disponivel em:
<www.em.com.br/app/noticia/gerais/2023/01/28/interna_gerais,1450424/mina

s-lidera-lista-de-trabalho-escravo-com-mais-de-40-dos-casos-do-brasil.shtml>.
Acesso em: 24 de fev. de 2023.

GOVERNO FEDERAL. C B@aAN reduk VA Iektrema fpobreza,
segundo estudo do Banco Mundialo . Publ i08 ale oov. elan2022.
Disponivel em: <www.gov.br/casacivil/pt-

br/assuntos/noticias/2022/novembro/brasil-reduz-a-extrema-pobreza-
segundo-estudos-do-banco-mundial> Acesso em: 24 de fev. de 2023.

SECRETARIA DE ESTADO DE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DE MINAS GERAIS. SEMAD/MG. Abastecimento de Agua e
Esgotamento Sanitario. Publicado em 30 de jun. de 2022. Disponivel em:
<www.meioambiente.mg.gov.br/saneamento/abastecimento-de-agua-e-
esgotamento-sanitario>. Acesso em: 24 de fev. de 2023.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. ONU. Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em:  <brasil.un.org/pt-br/sdgs>
Acesso em 18 de jul. de 2022.

SORICE, GABRIELA . Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Espaco
do Conhecimento UFMG. Disponivel em:
<www.ufmg.br/espacodoconhecimento/os-objetivos-de-desenvolvimento-
sustentavel/>. Acesso em 18 de jul. de 2022.

Fonte: Freepik. O Globo terrestre nas maos da familia.
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http://www.ufmg.br/espacodoconhecimento/os-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/

CONTEUDOS
NIVEL

CLASSIFICACAO PEDAGOGICA

EXPERIENCIAS PROPORCIONADAS

HABILIDADES EM DESTAQUE

PRINCIPAIS COMPETENCIAS E
COMPORTAMENTOS
SOCIOAMBIENTAIS A SEREM
ADQUIRIDOS

TRANSVERSALIDADE.
AREAS DO CONHECIMENTO COM
MAIOR ABORDAGEM

PRATICAS EDUCATIVAS
SUGERIDAS

FERRAMENTA

OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL - ODS

AVALIACAO/FEEDBACK

DESCRICAO

Fundamental - Faixa Etaria 10 a 12 anos.

Teobrico e Pratico.

Situar o aluno nos espacos e tempos, onde vive
Hidrografica. Quantidade e consumo de agua. Valor e
usos da agua no cotidiano.

Observar, reconhecer, indicar, interpretar, identificar,
localizar, medir, calcular, conservar, pensar, analisar,
criticar, julgar, avaliar.  Trabalhar a cidadania ambiental,
envolvendo a ética, o senso de comunidade i espaco
comum, valores, posturas, habitos e habilidades, para o
exercicio de boas praticas ambientais, no individual e
coletivo . Envolvimento da familia.

Conhecimento - entender e explicar fatos e situagdes,
utiizando de conhecimentos sociais, culturais,
econdmicos, ecoldgicos, biolégicos, cientificos e
tecnoldgicos; Criatividade para solucdo de problemas;
Aspecto de critica, sintese e andlise; Cultura Dig
utiizacdo de meios informatizados no cotidiano;
Consciéncia Socioambiental e 0 Consumo responsavel
em ambito local, regional e global, com posicionamento
ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta.

Linguagens (Lingua Portuguesa, Arte, Lingua Inglesa)
Matematica

Ciéncias da Natureza (Ciéncias)

Ciéncias Humanas (Geografia e Histéria)

Aula Pratica, Aula de Campolvisitas, Palestra
Informativa, Debates em sala de aula, Estudos e
producbes de texto e artes, Experiéncias Cientificas,
Sesséo de filmes/videos.

Caderno de Atividades, equipamentos audiovisuais,
web.

ODS 3 i Salde e Bem-Estar, ODS 6 i Agua limpa e
saneamento, ODS 1471 Vi da debai xo
Parcerias Globais.

Avaliacdo das atividades pelo professor com analise
sobre o grupo de alunos envolvidos
em cada aula.

e seus feedbacks

- Bacia
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ATIVIDADE 1

MODULO 2i AGUA

TEMA: A BACIA HIDROGRAFICA

OBJETIVO: Contextualizar e situar o aluno no espaco e no tempo, no local onde vive.
Definir e apresentar a bacia hidrogrédfica como uma interacdo de aspectos:
geogréficos, economia, biodiversidade, cultura e tradigdes, populacdo. O Ciclo da
Agua, como um movimento de circulagéo da agua pelo meio fisico e pelos seres vivos,
garantindo a continuidade  deste bem natural .

TRANSVERSALIDADE: Essa atividade podera envolver professores das disciplinas
de lingua portuguesa, artes, geografia, historia e ciéncias . Importante a escola se
organizar para esse envolvimento.

COMPLEXIDADE DA ATIVIDADE: Baixa a alta (a depender do método pedagdgico
utilizado) .

OBSERVACAO: Ao final dessa atividade, P &gina 15, tem um glos sério, com alguns
temas e termos importantes para assimilacdo e melhor entendimento do assunto aqui
tratado.

CONTEXTUALIZACAO :

O CICLO DA AGUA:

O Ciclo da Agua se refere ao movimento de circulacido da agua
pelo meio fisico e pelos seres vivos.

Nesse processo a agua que esta presente na transpiracao dos
seres Vivos, nos rios, nos lagos, nos oceanos, dentre outros
lugares, passa par a 0 meio gasoso, evapora e se acumula,
condensando e formando as nuvens no ¢ éu.

Das nuvens vem a chuva, e a agua em forma liquida, volta
para Terra, podendo seguir diferentes caminhos, como
infiltrar pelo solo, formando o lencol freatico, ou escorrer,
voltando para lagos e rios. Novamente evapora e novo ciclo se
inicia.

£



Esse processo depende da luz solar, que garante que a agua
evapore, dando inicio ao ciclo.

A agua pode ser encontrada nas formas solida
(geleiras), liquida (rios, mares e oceanos) e gasosa
(vapor de agua).

CONDENSACAD

TRANSPIRACAD

Sk
INFILTRAGAD

A,
£y

)/ EVAPORACA:

Adaptado: Fonte IGAM 2009.

Se for possivel, em sua escola, assista com seus alunos ao video abaixo , que
explica numa linguagem simplesoque é o Ciclo da Agua.

https://www.youtube.com/watch?v=vW5 -xrV3Bg4&t=171s



https://www.youtube.com/watch?v=vW5-xrV3Bq4&t=171s

QUAL A IMPORTANCIA DO CICLO DA AGUA?

A importancia esta na circulacdo, no movimento da
agua no planeta, garantindo que essa substancia
circule constantemente pelo ambiente, passando pelos
organismos vivos e pelo meio fisico.

Ao circular no ambiente, a agua consegue suprir as
necessidades dos seres vivos, que precisam diariamente dessa
substancia para o funcionamento adequado de seu organismo.

Ela é fundamental para a geracdo de energia, desenvolvimento
da producéao agricola e agropecuaria, diversas atividades industriais
e algumas tarefas do dia a dia, como lavar roupa e louca, escovar 0s
dentes e tomar banho, nossa higiene.

Tem muita agua no nosso planeta?

A guantidade de agua no planeta € enorme. Porém, a
guantidade disponivel para uso é muito pequena. Para entender
melhor isso, vamos imaginar que toda agua do mundo (doce e
salgada) esta num galdo, a parte potavel seria apenas dois copos,
mas nem toda essa agua podemos utilizar, pois a maior parte esta
congelada, assim a quantidade para consumo caberia toda em

apenas uma colher. :
Consumir

PROPORGAD DA Com
'OUANTIDADE DE ¥5%% Moderagad
AGLA NO PLANETA -

] 1 ]
L L h o (o
& ‘e

AGUA DO MUNDD AGUA DOCE  AGUA PARA CONSUMD

Arte: Ricardo Cottini T DEAM/SEMAD



A maior parte da agua (70%)
esta nos oceanos, ou seja,
salgada. Depois dos
oceanos, 0 segundo maior
reservatorio de agua sao as

geleiras. NE] nos
continentes, essa
substancia € encontrada,
principalmente, em aguas
subterraneas.

BACIA HIDROGRAFICA:

De acordo com a Politica Nacional de Recursos Hidricos (Lei

9.433/97) , A a baci a hi drogr 8fica
implementac&o da Politica Nacional de Recursos Hidricos e atuagao
do Sistema Nacional de Gerenci amen

Nesse sentido, cada bacia hidrografica € uma unidade de
planejamento de recursos hidricos. E uma area que, gracas ao seu
relevo, recebe a agua da chuva e por meio dos seus riachos e
afluentes, direciona essa agua para um unico rio, que € 0 rio
principal, o qual desagua no ponto mais baixo chamado de foz.

Cada bacia hidrografica recebe um nome conforme seu rio
principal e cada uma delas tera o seu Plano de Recursos Hidricos, a
sua agéncia de bacia, o seu comité de bacia hidrografica (CBH) e a
sua propria metodologia de cobranca pelo uso da agua, ou seja,
cada uma delas tem a sua propria gestdo. O principal 6rgao do
Estado responsavel por executar a politica de gestdo dos recursos
hidricos de Minas Gerais € o Instituto Mineiro de Gestdo das Aguas
(lgam), que tem sede em Belo Horizonte.

Mais informacdes: http://www.igam.mg.gov.br/
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http://www.igam.mg.gov.br/

Desenho ilustrativo de uma bacia hidrogr §f
que se direcionam para uma calha principal.

p

2
)
4~ &
R e i £ s

2Ry

RID PRINCIPAL

Adaptado: Fonte SEMA -RS.

A Bacia Hidrografica também pode ser comparada a
uma folha, onde as nervuras mais finas, sdo os rios
menores e a nervura central, o rio principal.

Arte: Ricardo Cottini 1 DEAM/SEMAD



O Estado de Minas Gerais possui 3 6 Unidades de Planejamento e
Gestdo de Recursos Hidricos (UPGRH), agrupadas em 34 Comités de
Bacias, conforme configuracao:

UNIDADES DE PLANEJAMENTO E GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS (UPGRH) POR
BACIA

BACIA DO RIO SAO FRANCISCO

1 Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes do Alto Sao Francisco - SF1

1 Comité da Bacia Hidrografica do Rio Para - SF2

1 Comité da Bacia Hidrografica do Rio Paraopeba - SF3

1 Comité da Bacia Hidrografica do Entorno da Represa de Trés Marias - SF4

1 Comité da Bacia Hidrografica do Rio das Velhas - SF5

1 Comité da Bacia Hidrogréfica dos Rios Jequitai e Pacui - SF6

1 Comité das Bacias Hidrograficas dos Rios Paracatu e Urucuia - SF7 e SF8

1 Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros do Médio Sdo Francisco - SF9
1 Comité da Bacia Hidrografica do Rio Verde Grande - SF10

BACIA DO RIO GRANDE

Comité da Bacia Hidrogréafica Nascentes do Rio Grande - GD1 e GD2

Comité da Bacia Hidrografica do Entorno do Reservatorio de Furnas - GD3

Comité da Bacia Hidrogréafica do Rio Verde - GD4

Comité da Bacia Hidrogréfica do Rio Sapucai - GD5

Comité da Bacia Hidrogréafica dos Afluentes Mineiros dos Rios Mogi-Guacu e Pardo - GD6
Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros do Médio Rio Grande - GD7
Comité da Bacia Hidrogréafica dos Afluentes Mineiros do Baixo Rio Grande - GD8

=a =4 -4 —a —a -8 A

BACIA DO RIO PARANAIBA

TPN1 - Comité da Bacia Hidrogréfica dos Afluentes Mineiros Alto Paranaiba
1PN2 - Comité da Bacia Hidrografica do Rio Araguari
TPN3 - Comité da Bacia Hidrogréfica dos Afluentes Mineiros do Baixo Paranaiba

BACIA DO RIO DOCE

1DO1 - Comité da Bacia Hidrogréafica do Rio Piranga

1DO2 - Comité da Bacia Hidrogréafica do Rio Piracicaba

1DO3 - Comité da Bacia Hidrogréafica do Rio Santo Antonio
1DO4 - Comité da Bacia Hidrogréafica do Rio Suacui

1DO5 - Comité da Bacia Hidrografica do Rio Caratinga

1DO6 - Comité da Bacia Hidrogréafica Aguas do Rio Manhuacu

BACIA DO RIO JEQUITINHONHA

1JQ1 - Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros do Alto Jequitinhonha
1JQ2 - Comité da Bacia Hidrografica do Rio Araguai
;} 13


https://comites.igam.mg.gov.br/pt/web/comites/sf1
https://comites.igam.mg.gov.br/pt/web/comites/sf2
https://comites.igam.mg.gov.br/pt/web/comites/sf2
https://comites.igam.mg.gov.br/pt/web/comites/sf3
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/sf4
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/sf5
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/sf6
https://comites.igam.mg.gov.br/pt/web/comites/sf7_sf8
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/sf9
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/sf10
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd1_gd2
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd3
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd4
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd5
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd6
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd7
https://comites.igam.mg.gov.br/web/comites/gd8
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pn1-cbh-alto-rio-paranaiba
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pn2-cbh-do-rio-araguari
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pn3-cbh-baixo-rio-paranaiba
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do1-cbh-piranga
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do2-cbh-piracicaba
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do3-cbh-santo-antonio
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do4-cbh-suacui
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do5-cbh-caratinga
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/do6-cbh-manhuacu
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/jq1-cbh-do-alto-rio-jequitinhonha
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/jq2-cbh-do-rio-aracuai

1JQ3 - Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros do Médio e Baixo Rio
Jequitinhonha

BACIA DO RIO PARDO

1PA1 - Comité da Bacia Hidrografica do Rio Mosquito e Demais Afluentes Mineiros do Rio
Pardo

BACIA DO RIO PARAIBA DO SUL

1PS1 - Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros dos Rios Preto e Paraibuna
1PS2 - Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros dos Rios Pomba e Muriaé

BACIA DOS RIOS PIRACICABA, CAPIVARI E JUNDIAI

1PJ1 - Comité da Bacia Hidrografica dos Rios Piracicaba e Jaguari

BACIA DO RIO MUCURI

1MUL1 - Comité da Bacia Hidrografica dos Afluentes Mineiros do Rio Mucuri
BACIA DO RIO SAO MATEUS

SM1 - Comité da Bacia Hidrografica do Rio Sdo Mateus

Rio Buranhém
Rio Jucurugu

Rio kanhém

Rio Kapemirim
Rio kabapoana
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https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/jq3-cbh-do-medio-e-baixo-rio-jequitinhonha
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/jq3-cbh-do-medio-e-baixo-rio-jequitinhonha
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pa1-cbh-do-rio-mosquito
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pa1-cbh-do-rio-mosquito
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/ps1-cbh-dos-rios-preto-e-paraibuna
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/ps2-cbh-dos-rios-pomba-e-muriae
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/pj1-cbh-dos-rios-piracicaba-e-jaguari
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/mu1-cbh-do-rio-mucuri
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg/sm1-cbh-do-rio-sao-mateus

Para 0 professor : Pelo link abaixo:
https://comites.igam.mg.gov.br/busca ___-comit%C3%AAs
Escreva o nome de seu municipio para conferir qual
Bacia pertence e repassar aos alunos .

ATIVIDADE 1- COMPROVACAO - OPCAO 1

Leia com atencdo como é a atividade e sua forma de
comprovacao antes de repassar aos alunos.
Se organize conforme suas possibilidades e
dinAmica da escola. O professor € livre para
definir cada momento da atividade.

Com base no mapa apresentado das bacias hidrograficas, com a
relacdo das 36 bacias apresentadas (Paginas 13 a 15), identifique
em qual bacia esta o seu municipio.

Depois de identificada, faca junto com os alunos uma caracterizacao
do meio ambiente e aspectos de interacao do ser humano dentro
desse espaco geografico.

Por exemplo. caracterize a fauna, a f

or

secundS8ri os, curso dbé8gua principa

caatinga), relevo (acidentes geograficos), o comportamento humano
com relacao ao meio ambiente, as atividades econOmicas de
destaque, influéncia da agcdo humana no ambiente local onde esta o
municipio, 0s processos histéricos de ocupacao local, nos diversos
momento até os dias atuais. Solicite ajuda ao (s) professor (es) de
geografia e historia. Procure atuar de forma interdisciplinar.

Depois da identificacdo da bacia e caracterizagcdo, utilizando os
METODOS PEDAGOGICOS i MAQUETE E PAINEL COLETIVO
serd aplicada aos alunos, essa atividade, utilizando a criatividade.
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Procure fazer de modo transversal, buscando apoio do professor que
tenha afinidade com a proposta a ser desenvolvida com os alunos.

Os alunos com orientacdo do professor deverao ELABORAR OS
DOIS PRODUTOS, UMA MAQUETE E UM PAINEL, que estejam
sintonizados com o tema da bacia hidrografica. Segue abaixo
orientacao:

A- Maquete. Construir com os alunos maguetes alusivas a bacia
hidrografica a que pertencem. Podera ser realizada dividindo os
alunos em grupo de 5 pessoas e cada grupo cria a sua maquete.
Afinidade: Artes.

Para a maquete, sugerimos utilizar materiais naturais, com o
menor impacto para o meio ambiente (assim, ndo deve ser utilizado
isopor). Vocé pode construir a maquete numa caixa de madeira, do
tamanho que achar necessario, colocar terra e moldar os cursos

d68gua, depois cobrir com uma mass
0S veios, que serdo os rios, deixando areas descobertas para
vegeta-«0. Se conseguir uma bomba

rios correrem, tornando a maquete bem interessante.

Caso nao seja possivel uma maquete, pode-se desenhar a bacia
hidrografica de forma plana numa cartolina em forma de painel,
utilizando desenhos ou técnica de colagens com figuras. Baixa
complexidade. Afinidades: Artes.

Exemplos de maquetes em alto relevo .



Veja um exemplo de maquete no video: Maguete Bacia
Hidrografica. https://www.youtube.com/watch?v=y5JmrerlCzs

B- Painel Coletivo 1 AMANIFESTO PELO RIO DA CIDADE
ONDE VIVEMOS. d&onstrucao de um Painel Coletivo , utilizando
técnica de colagem, com recortes de revistas, jornais, mesclando
com desenhos e frases de impacto sobre a agua, que contextualize
0 que vivenciaram nos debates sobre a caracterizacdao da Bacia
Hidrografica e sua importancia, a conservagao e preservacao da
natureza envolvendo a agua. O painel deve ter no minimo 1,5 metros
de altura e 3 metros de comprimento. Acima, na parte superior,
colocar de forma criativa o titulo do painel com o NOME DO RIO que
passa em sua cidade ou no municipio:

Segue sugestéao de fichas, que poderao ser confeccionadas, com
itens da Declarac&o Universal dos Direitos da Agua.  Poder&o ser
confeccionadas outras fichas, também, para outros assuntos com as
opinides dos alunos. Todas devem ser coladas no painel, mesclando
figuras, desenhos, pinturas com escritos.

O que diz a Declaracao Universal dos Direitos da agua?

A agua nao deve ser desperdicada, nem poluida, nem
envenenada. De maneira geral, sua utilizacdo deve ser
feita com consciéncia e discernimento, para que néo se
chegue a uma situacdo de esgotamento ou de
deterioracao da qualidade das reservas atualmente
disponiveis. A utilizacdo da agua implica o respeito a lei.

Seguem abaixo as frases que sintetizam cada item da
Declarac&o Universal dos Direitos da Agua  (ONU - 22 de marco

de 1992):
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=


https://www.youtube.com/watch?v=y5Jmrer1Czs

1- A 4gua faz parte do patrimoénio do planeta;
2 - A agua é a seiva do nosso planeta;

3 - Os recursos naturais de transformacéo da dgua em agua potavel
sao lentos, frageis e muito limitados;

4 - O equilibrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservacao
da agua e de seus ciclos;

5 - A 4gua néo é somente heranca de nossos familiares (p ais, avos,
bisavoés) ; ela €, sobretudo, um empréstimo aos N0SS0S sucessores
(filhos, netos, bisnetos );

6 - A agua ndo € uma doacéao gratuita da natureza; ela tem um valor
econdmico: precisa -se saber que ela é, algumas vezes, rara e
dispendiosa e que pode muito bem escassear em qualquer regiao
do mundo;

7 - A dgua nao deve ser desperdicada, nem poluida, nem envenenada;

8 - A utilizac&o da agua implica respeito a s leis que tratam sobre os
recursos hidricos ;

9 - A gestdo da agua imp6e um equilibrio entre  a sua protecao e as
necessidades de ordem econdmica, sanitaria e social;

10 - O planejamento da gestdo da agua deve levar em conta a
solidariedade e o consenso em razao de sua distribuicdo desigual
sobre a Terra.

Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/datas  -comemorativas/dia -nacional -da-agua.htm

Ressaltamos: Utilizar o maximo possivel de materiais reciclados.
Evite comprar papeis e outros itens para construir o painel, use a
criatividade. Evite gastar dinheiro. Consumo consciente desde ja!

ApOs a confeccao do painel e maguete, coloca-los em exposicéo
na escola, para outros alunos apreciarem, e se informarem, sobre o
assunto. Fotografe o painel e a maquete, para comprovagao no
relatorio da atividade.
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O painel deve ser colocado acima da maquete, fixado numa parede ou
mural de madeira. Abaixo, a maquete, pode ser colocada encima de uma
mesa, de modo que os dois formem uma composi¢cao da atividade. Veja
um exemplo dessa montagem para exposi¢ao na escola:

EXEMPLO DE UM PAINEL COM A MAQUETE

MANIFESTO PELO O RIO DA CIDADE ONDE VIVEMOS

ApOs a realizacdo de toda contextualizacdo sobre a bacia
hidrografica da regido onde vivem e 0s métodos pedagdgicos
utilizados para executar a atividade, provoque um debate final com os
alunos de forma critica e construtiva, para avaliar a percepcéo deles,
com O0sS seguintes questionamentos abaixo, incluindo suas
observacles, sentimentos e percepcdes. Vocé pode criar outras
perguntas conforme a necessidade e realidade local.

1. O que é uma bacia hidrogréfica?
2. Em que bacia hidrografica esta localizada a regido onde vocé mora?
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Qual é o principal rio da sua regido?

O que é a foz de uma bacia hidrografica?

Com que recursos hidricos (rios, lagos, lagoas, agua subterranea)

conta 0 municipio onde vocé mora?

6. As autoridades do municipio tém se preocupado em implementar
medidas que poupem agua? Quais? (Pesquise no site da prefeitura.)

7. Pesquise e descubra qual € o papel do Instituto Mineiro de Gestao
das Aguas (Igam).

8. O que vocé e sua familia como cidaddos podem e devem fazer para

proteger N0SsOS rios?

ok

Essa atividade sobre a Bacia hidrografica como um todo tem o fundamento de
levar o aluno a refletir sobre as acdes humanas no meio onde vive , COMO a agua
€ importante para as diversas atividades e aspectos da vida humana e para a
biodiversidade , e ainda, a importancia do Ciclo da Agua para dis  ponibilidade de
agua no planeta.

GLOSSARIO: TERMOS IMPORTANTES PARA FIXACAO NESSA ATIVIDADE.

Bacia Hidrogréafica : E o conjunto de terras delimitadas pelos divisores de agua
(riachos, corregos e ribeirbes) que desaguam em um rio principal. A bacia
hidrografica €& considerada a unidade territorial de planejamento e
gerenciamento das aguas, englobando diversos aspectos sociais, econémicos,
culturais, tecnoldgicos, politicos e ecoldgicos.

Cur s o dB@uglquer corpo de agua fluente, como rios, corregos, riachos,
regatos, ribeirdes, dentre outros.

Bioma: E um conjunto de vida vegetal e animal, constituido pelo agrupamento
de tipos de vegetacao contiguos e que podem ser identificados a nivel regional,
com condicbes de geologia e clima semelhantes e que, historicamente,
sofreram 0s mesmos processos de formacéo da paisagem, resultando em uma
diversidade de flora e fauna propria. (SANTOS, V. S. "O que € bioma?"; Brasil
Escola).

Biodiversidade: E a riqueza e a variedade do mundo natural. As plantas, os
animais e os microrganismos que fornecem alimentos, remédios e boa parte da
matéria-prima industrial consumida pelo ser humano. (WWF. O que é
Biodiversidade).
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Meio Bidtico: Sao todos os seres vivos locais, abrangendo a fauna e a flora e
sua interacdo com o ambiente e deste com o ser humano. Tudo que ha vida.

Meio Abidtico: Sao as influéncias que o0s seres vivos recebem em um
determinado local onde existem, devido aos efeitos da luz solar, temperatura,
vento, chuva, dentre outros. Refere-se ao meio no qual ndo ha vida.

Foz de um rio : Local onde o rio desagua. Um rio pode ter como foz outro rio,
um grande lago, uma lagoa, um mar ou 0 oceano.

Afluente: é o curso d'agua que desagua em um rio principal ou em um lago.

REFERENCIAS:

Donato, H. Maquete Bacia Hidrografica.
https://www.youtube.com/watch?v=y5Jmrer1Czs. 2017. Acesso: 07/03/2022.

IGAM. Instituto Mineiro de Gestéio das Aguas. Mapas e Bases cartogréaficas.
https://comites.igam.mg.gov.br/comites-estaduais-mg. Acesso: 07/03/2022.

SMILE AND LEARN . O ciclo da 4gua para criancas - O que € o ciclo da
agua - Ciéncias para criangas.
https://www.youtube.com/watch?v=KZTRy6KL7 _c. Acesso 05/03/2024.

SANTOS, V. S. "O que é bioma?"; Brasil Escola. Disponivel em:

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-bioma.htm. Acesso
07/03/2022.
WWE. World Wide Fund for Nature.

https://www.wwf.org.br/natureza_brasileira/questoes_ambientais/biodiversidad
el#:~text=0%20termo%20biodiversidade%20%2D%200u%?20diversidade,ind
ustrial%20consumida%20pelo%20ser%20humano. Acesso: 07/03/2022.

IGAM. Instituto Mineiro de Gestdo das Aguas. O Futuro da Nossa Agua
Depende de Vocé. Governo de Minas Gerais. Cartilha. 2009.

ANA. Agéncia Nacional de Aguas. O Ciclo da Agua.
https://www.youtube.com/watch?v=vW5-xrvV3Bg4&t=171s. Acesso:
07/03/2022.
SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Ciclo da agua"; Brasil Escola. Disponivel
em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclo-agua.htm. Acesso:
07/03/2022.
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ATIVIDADE 2

MODULO 2i AGUA

TEMA: Cidadania Ambiental e Conservacdo da Agua.

OBJETIVO: Proporcionar aprendizado ao aluno , levando -0 a perceber e
compreender na pratica atitudes de cidadania basicas sustentaveis, para
conservacdo da agua e minimizar os impactos humanos sobre o s
recursos hidricos . Compfe aqui, m ostrar a importancia das Matas
Ciliares , para protecéo dos rios e nascentes, em conjunto com todos 0s
demais element os da natureza T Fauna, Flora, S olo e Ar. Relacionar a
Declaracéo Universal dos Direitos da Agua, como um chamado para os
direitos e deveres ligados a cidadania , para o cumprimento em conservar
a agua partindo do local onde vive .

TRANSVERSALIDADE: Essa atividade podera envolver professores
das disciplinas de Artes, Geografia, Histéria , Lingua Portuguesa e
Ciéncias.

COMPLEXIDADE DA ATIVIDADE: Média.

CONTEXTUALIZACAO:

Vamos fazer uma revisao do que foi visto no Caderno I, que
tratou da Cidadania Ambiental em geral, para chegarmos
na Cidadania pelas Aguas

NA Cidadania Ambiental refere -se ao conjunto de
direitos e deveres de uma pessoa, um cidadao,
relacionada com o exercicio de boas praticas,
individual e coletiva, nas questdoes do meio ambiente. A
Cidadania Ambiental, visa sensibilizar e conscientizar
as pessoas, sobre as questdes de meio  ambiente 0 .

O meio ambiente € um bem comum, necessario para
sobrevivéncia de todos, o que demanda posturas e
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atitudes corretas de todas as pessoas, relacionadas a
ética, juntamente com:

Relacoes
Humanas

No documento A CARTA DA TERRA o0 temos como foco a
apresentacao da interdependéncia global e
responsabilidade compartilhada, pensando no bem-estar
de toda a conjuntura humana e social, tanto da comunidade
da vida quanto das futuras geracoes. Acesse a Carta da
Terra pelo Link:

https://earthcharter.org/wp -content/uploads/2021/02/Carta -da-Terra-em-portugues.pdf

A Carta da Terra € um importante documento
orientativo para a sustentabilidade , do qual o Brasil é

signatario.
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MENSAGEM DA CARTA DA TERRA PARA AS CRIANCAS E JOVENS:

e e Sejavoceé a U _ A )

y ",‘ ) s —_ S

L mudanf;g e o
T necessaria 9
Fac i

A cidadania ensina aos alunos seus direitos e deveres,

tornando -0s aptos a cumprir principios éticos e morais

necessarios para atuar na sociedade de maneira
positiva, por meio do dialogo, do respeito e da
colaboracéo.

O PROGRAMA JOVENS MINEIROS SUSTENTAVEIS tem
sua concepcdo baseada nos principios da Cidadania
Ambiental e com foco no Ensino Fundamental i
faixa etaria dos alunos entre 10 e 12 anos.

Explicar o que é cidadania para as criancas, sobretudo
nessa faixa etaria, na transicdo infanto -juvenil, é
importante e necessario para sua sensibilizacao,
estimulando -os a pensar, sentir e agir de forma correta,
entendendo o meio ambiente do ponto de vista
integrado, para acOes jA no presente desde jovens,
refletindo posteriormente em sua vida adulta.
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A cidadania pelas aguas,
envolve uma série de
posturas e atitudes, das
pessoas, individuais e
coletivas, bem como acbes

de governo, que levem
conhecimentos e eduque
para a protecao e
conservacdo dos recursos
hidricos.

ELABORE COM SEUS ALUNOS, UMA LISTA DE
DIREITOS E DEVERES BASEADOS PARA A
CIDADANIA DAS AGUAS.

Leve os alunos a pensar, refl etir, observar,
sistematizar, criticar, formular hipoteses, dar opinides
e encontrarem solucdes para as crises.

ESSA LISTA SERA UTILIZADA PARA A ATIVIDADE
PROPOSTA.




Vamos agora, conhecer mais sobre a necessidade de
conservacao da agua.

A agua é indispensavel a sobrevivéncia e esta presente em tudo
no nosso dia a dia. Porém, apenas uma pequena porcentagem é
disponivel para consumo.

O LENCOL FREATICO ¢é um reservatorio de agua presente nas
partes subterraneas da Terra, os quais variam de 500 a 1.000 metros
de profundidade. Quando chove, parte da agua da chuva escoa na
superficie, enquanto outra parte se infiltra nos solos formando,
assim, os LENCOIS FREATICOS.

Em alguns pontos da superficie o LENCOL FREATICO pode
aflorar, dando origem as NASCENTES.

Para preservar as nascentes, permitir a infiltracdo da agua da
chuva e proteger os rios, € necessario ma nter as florestas
nesses locais.

Existem muitas técnicas de conservacao da agua, sendo que uma
delas é manutencdo das florestas em torno das nascentes e das
margens dos rios, que formam a

Para a conservacédo de nascentes e matas ciliares, podem ser
adotadas algumas medidas de protecéo do solo e da vegetacéo, que
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vao desde a eliminacdo das praticas de queimadas até o
enriquecimento das matas nativas, plantando mais arvores.

Quando néo se protege essas areas, rios e nascentes podem
secar devido a diminuicao da capacidade do solo de infiltrar a agua
da chuva por meio de sua superficie, ou da prépria reducao das
chuvas, pisoteio de animais como gado e cavalos, compactacao do
solo e processos erosivos em areas com declives, substituicdo de
areas de mata por pastagem e agricultura ou manejo inadequado na
agricultura (plantio morro abaixo, queimadas, revolvimento do solo,
auséncia de plantas de cobertura do solo, uso excessivo de
agrotoxicos, entre outros).

Para recuperacao e protecao de uma nascente, deve -se
fazer o seu isolamento com cerca de arame vazada.
Espécies arboreas nativas comuns na regido devem ser
utilizadas para a recomposi¢céo de matas ciliares.

Ricardo Cottini i DEAM/SEMAD



NASCENTE L

Para a protecao dos rios, as matas
ciliares devem ter faixa de cobertura
vegetal, que varia entre 30 e 500
metros, dependendo da largura do
curso d’agua.

As areas de protecao de nascentes e
olhos d’agua, devem ser mantidas em
um raio de 50 metros.

Ricardo Cottini i DEAM/SEMAD

Assista ao video a seguir, que trata sobre as matas ciliares e
conservacao das aguas dos rios.

Obs.: Se possivel, assista com os alunos. Caso ndo seja possivel,
faca um breve relato do que assistiu, incluindo a contextualizagao
acima apresentada sobre o tema.

1 Video: Entenda como a mata ciliar protege o0s rios!

www.youtube.com/watch?v=9VNOdKR1adqg

ApOs assistir os videos, leve os alunos a uma reflexao,
debatendo, promovendo uma CHUVA DE IDEIAS sobre as questbes
abaixo, relacionando com os direitos e deveres elaborados para as
aguas:

A. Como estdo as nascentes, as matas ciliares do rio que passa
em minha cidade?
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8. As aguas do rio de minha cidade séo limpas ou poluidas?

c. O que posso identificar, s6 de olhar, que mostra a situacao das
aguas do rio. Existe lixo, esgoto ou esta tudo limpo?

p. Por que ocorrem esses problemas de desmatamento, poluicao
das aguas, caso ocorra?

e. Podemos fazer alguma coisa para melhorar o rio da cidade?

r. Quais seriam essas praticas?

c. O que é cidadania ambiental para vocé?

H. Quais seriam os direitos e 0s deveres de um jovem mineiro

sustentavel?

.. A cidadania € importante para seu municipio no que diz respeito
ao meio ambiente?

3. Dé pelo menos trés exemplos de como vocé pode exercer a
cidadania ambiental em seu municipio.

k. Por que é importante conhecer quais sao 0s nossos direitos e
0S Nnossos deveres relacionados ao meio ambiente?

L. O que me faz sentir pertencente ao municipio onde vivo?

m. Crie questionamentos relacionados a agua conforme as
caracteristicas e necessidades da realidade local dos alunos.

As ideias (da Chuva de ldeias) deveréao ser coletadas pelo professor,
escritas em fichas de papel. Caso tenha muitas mensagens repetidas,
podera ser realizada uma selecao para evitar duplicidade.

Essas opinides dos alunos serao utilizadas na
atividade proposta. Aguarde.
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RECADINHO DA LUA

A atividade humana que mais
consome agua, atualmente, é a
agropecuaria  (culturas de
milho, feijao, soja, trigo, sorgo
e a criacao de bovinos). Outra
parte, que seria para consumo,
agua doce, esta contaminada,
seja por elementos quimicos,
fisicos ou biologicos. Acredita-
se que 0S seres Vvivos nao
sobrevivam mais do que 3ou 5
dias sem o consumo de agua.

O consumo
adequado de agua
pelos seres
humanos, segundo
especialistas, é de
pelo menos 2,5 litros
ao dia.

ATIVIDADE 2i COMPROVACAO i OPCAO 2

Leia com atencdo como € a atividade e sua
forma de comprovacao antes de repassar
aos alunos. Se organize conforme suas
possibilidades e dinamica da escola. O
professor é livre para definir cada momento

da atividade.
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Com base nos debates, chuva de ideias, lista de direitos e
deveres sobre a Cidadania pelas Aguas em sala de aula, a
preservacao das matas ciliares, nascentes, o rio proximo da cidade
onde mora, vamos a campo.

Essa atividade sera um PASSEIO PROXIMO AO RIO DA CIDADE
OU DE UMA NASCENTE.

Etapas:

Etapa l i Em Sala de Aula. Prévia. Compilacao da chuva de ideias,
lista de direitos e deveres sobre a Cidadania pelas Aguas em sala
de aula, a preservacao das matas ciliares, nascentes, o rio proximo
da cidade onde mora.

Etapa 2 T Visita de Campo. Levar os alunos para conhecerem e
observar a situacdo de um rio prOximo onde moram ou uma nascente
e fazerem observactes, conforme os estudos em sala de aula. Os
alunos deverao levar material de anotacao, tirar fotos e serem
acompanhados de um profissional (Biélogo, Engenheiro Agrébnomo,
Ambiental ou Florestal) que fara explanacdes sobre o local e
situacOes presenciadas, como: qualidade da agua e matas ciliares.
Trata-se de um rio vivo? Se for nascente, ela esta saudavel?

Etapa 3 T Em Sala de Aula. Finalizagcao. Juntando as etapas 1 e 2,
os alunos deverdo produzir um PAINEL DE SITUACAO HIDRICA
mostrando o0 que observaram em campo, comparando com oS
debates, as listas de deveres e direitos, as fotos tiradas,
apresentando para toda escola suas impressoes sobre a condic&o
do rio ou nascente em visita.

O Painel de Situacdo Hidrica, deve ter um tamanho minimo de 2
mts de comprimento por 1mt de altura, para boa visualizacéo e
mostra do material dos alunos.
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A critério dos professores, conforme quantidade de turmas
envolvidas, entrosamento de cada responsavel, esta atividade
incialmente devera ser realizada separadamente para cada turma.

A fase de campo deve ser organizada e planejada, NAO é viavel
levar mais de uma turma ao mesmo tempo. Determine uma escala,
caso tenha muitas turmas.

Porém, podera ser montado um unico painel por escola, contendo
as ideias de todos os alunos participantes. Conforme o volume de
material produzido, o painel devera ser maior que 2mts de
comprimento.

Caso desejem, cada turma podera ter seu painel, expostos em locais
diferentes.
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Carta das Aguas de Minas: Educacdo Ambiental e Aguas
permeando conhecimentos

https://meioambiente.mg.gov.br/documents/38374/8118440/C
arta_ Educacao Ambiental XXIV Simposio Brasileiro de Recurs
os Hidricos 30 11 212/ffe7404605+f450-elbe
32091fb355da?version=1.0&t=1724103326429



https://www.estudopratico.com.br/dia-mundial-da-agua/
https://www.youtube.com/watch?v=CJ16__kYzY0&t=739s
https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-agua.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/datas-comemorativas/dia-mundial-agua.htm
https://www.youtube.com/watch?v=9VNOdKR1adg
https://meioambiente.mg.gov.br/documents/38374/8118440/Carta_Educacao_Ambiental_XXIV_Simposio_Brasileiro_de_Recursos_Hidricos_30_11_212/ffe7404d-505f-f450-e1be-32091fb355da?version=1.0&t=1724103326429
https://meioambiente.mg.gov.br/documents/38374/8118440/Carta_Educacao_Ambiental_XXIV_Simposio_Brasileiro_de_Recursos_Hidricos_30_11_212/ffe7404d-505f-f450-e1be-32091fb355da?version=1.0&t=1724103326429
https://meioambiente.mg.gov.br/documents/38374/8118440/Carta_Educacao_Ambiental_XXIV_Simposio_Brasileiro_de_Recursos_Hidricos_30_11_212/ffe7404d-505f-f450-e1be-32091fb355da?version=1.0&t=1724103326429
https://meioambiente.mg.gov.br/documents/38374/8118440/Carta_Educacao_Ambiental_XXIV_Simposio_Brasileiro_de_Recursos_Hidricos_30_11_212/ffe7404d-505f-f450-e1be-32091fb355da?version=1.0&t=1724103326429

ATIVIDADE 3

MODULO 2i AGUA

TEMA: Consumo Consciente da Agua

OBJETIVO: Levar o aluno a compreender o consumo de agua no
seu dia a dia, comecando em sua casa, entendendo que muitas
coisas que temos e fazemos uso, precisam da agua para existir.
Sensibilizar por meio da comparacao sobre a expectativa da
guantidade prev ista e real de agua consumida, refletindo sobre
a importancia da adocdo de habitos de consumo mais
sustentaveis e as consequéncias no consumo exagerado de
agua.

TRANSVERSALIDADE: Essa atividade poderd envolver
professores das disciplinas de Matematica, Historia, Geografia,
Ciéncias e Lingua Portuguesa.

COMPLEXIDADE DA ATIVIDADE: MEDIA.

CONTEXTUALIZACAO:

Diversas atividades de nosso dia a dia, algumas simples,
consomem muitos litros de agua. Mudar nossos habitos, buscar
economizar, sao posturas importantes para garantia de agua em
nossa vida. Se ndo tomarmos consciéncia em usar com limites,
esse recurso na tural pode faltar.

O consumo de agua para produzir bens e servicos, que utilizamos
diariamente, deu origem ao que chamamos de Pegada Hidrica.

Essa pegada, € um indicador, ou seja, mostra quanto de agua
gastamos para determinadas acdes, como, por exemplo, para
produzir um p&ozinho de sal, uma xicara de café, uma calca jeans,
um carro, viajar de aviao/carro/énibus/bicicleta, um ovo e por ai vai.
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Todos nds temos nossa Pegada Hidrica individual
guanto mais agua vocé consome, seja direta ou indiretamente, maior
sera sua pegada. Dessa forma, reduzir o gasto de agua em habitos
basicos, como escovar os dentes, tomar banho, lavar o carro,
consumir produtos produzidos de forma mais sustentavel, contribui
para uma pegada menor.

E importante enxergar onde se faz um consumo mais
acentuado de agua.
Comece a observar isso, partindo de vocé, na sua casa.

prOGRAMA ~ PROGRAMA -
AmbientACAO AmbientACAO

Vocé sabia?

Se uma pessoa escova Os N
dentes em cinco minutos com i
a torneira n&o muito aberta, i
gasta 12 litros de dgua. No = k \\

Vocé sabia?

entanto, se molhar a escova
e fechar a torneira enquanto
escova os dentes e, ainda,
enxaguar a boca com um

Fonte: DEMAE. Consumo de Agua. | Crédito das imagens: Freep

— copo de dgua, consegue 3
& economizar mais de 11,5 litros K Ao tomar banho, se vocé fechar o chuveiro para se ‘%
- de agua. Pratique esta ideia! i ensaboar e abrir apenas para se enxaguar, seu 59
¢ consumo de dgua pode cair de 180 para 48 litros! :S

Pratique essa ideia!

N MINAS o

INAS i,
& GERAIS 0.

o vmenree M
ST A GERAIS S

AmbientAGAO AmbientAGAO

Vocé sabia?

- ‘
Lavar louga com a torneira \
aberta, por 15 minutos,
consome 117 litros de dgua. ] [}
Com economia, o consumo ]
médio é de 20 litros. Que tal, ]
ensaboar tudo e abrir a
torneira apenas para F
enxaguar? N&o se esquega b ¥

Vocé sabia?

[es——

de descartar os restos de b
comlga a'ntes de comegar a B Varrer a calgada, ao invés de lavé-la com o uso de
ensapoar mangueira, pode resultar em uma economia de até

250 litros de agua. Pratique essa ideia!

sz s & MINAS e
L A GERAIS H
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Podemos CONSUMIR AGUA DIRETAMENTE, quando a
tomamos para matar a sede, escovamos 0s dentes, tomamos banho,
regamos nosso jardim, lavamos o carro, cozinhamos ou na limpeza
da casa.

Entretanto, INDIRETAMENTE a agua estad presente em outras
coisas, que nem imaginamos e foram necessarios muitos litros para
produzir.

Por exemplo, na nossa roupa.

Uma calca jeans gasta cerca de

11.000 (onze mil) litros de agua
para ser produzida.
Consideramos nesse processo

todas as etapas, desde o plantio

do algodéo, para extrair a fibra, a

transformacao em fio, a
tecelagem, a tintura, lavagem e
confeccao final. Aqui temos o

CONSUMO INDIRETO.

Praticamente todos 0s bens que possuimos, precisam da agua
para sua producéo. Entender esse processo indireto, é essencial
para compreender a necessidade de utilizar a agua de forma
racional e cuidar para nao poluir nosso rios e nascentes durante
a industr ializacao dos produtos.

A Pegada Hidrica, mostra a sustentabilidade do uso e poluicao
da agua em todas as etapas de tudo que é produzido, incluindo
etapas agricolas - producao de alimentos, extracdo de matérias
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primas, industrializac&o e processamentos, uso em geral - vestuario,
bens industrializados e energia.

Quanto mais atitudes que tomamos e acOes que degradam o
meio ambiente, também mais utilizacdo dos recursos naturais,
teremos uma pegada maior. A pegada, € 0 nosso impacto no planeta.

Veja algumas coisas que fazemos, alimentos que comemos,
roupas que vestimos, objetos e equipamentos que possuimos,
em tudo a agua esta presente:

Agua para a bebIda ...........cceeveeeeeeeeeeee e 02 litros
AlIMEeNtos € COZINNA .......oooiiiiiiieee e 06 litros
Lavagens de Utensilios ...........eeeeeiiiiiiiiiiei i 09 litros
Lavagens de FOUPAS ......ccovviieeeeiiiiiiiiiiiiiiie et 15 litros
ADIUGBES* AIANAS ...t 05 litros
Banho de ChUVEITO ..........euiiiiiiiiiiiiiiii e 30 litros
Aparelhos Sanitarios .............euvuuiiiiiiiiiii e 10 litros
TOT AL . et e e et e eeeees 77 litros

*Ablucdes: Lavagem do corpo, além do banho.

Muitas pessoas no mundo vivem com menos de 10 litros de
agua por dia!

Ja em outros lugares, passa de 200 litros.
No Brasil, a média é de 159 litros.
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Veja nas listas abaixo, quanto de agua se gasta para produzir,
bens e servicos comuns no nosso dia a dia.

=1 cal¢a jeans - 11.000 litros

*1 Camisa de algodao - 2.700 litros

=1 celular - 16.000 litros

=1 computador - 1.500 litros

*1 Copo de cerveja (250 ml) - 75 litros
=1 Fatia de pao de forma - 40 litros

=1 folha de papel A4 - 10 litros

=1 Kg de acucar - 100 litros

*1 Kg de acucar - 15.000 litros

=1 Kg de Algodao - 10.000 litros

=1 Kg de aluminio - 100.000 litros

*K1 Kg de arroz - 2,400 litros

*1 Kg de Banana - 859 litros

=1 Kg de Batata - 290 litros

=1 Kg de Berinjela - 208 litros

=1 kg de came de boi - 15.500 litros
=1 Kg de came de frango - 3.900 litros
*1 kg de came de frango - 3.900 litros
*1 Kg de Cimento - 35 litros

=1 Kg de Feijao - 359 litros

=1 Kg de forragem para o gado - 1.100 litros
*1 kg de milho - 900 litros

*1 Kg de Morango - 276 litros

=1 kg de queijo - 5.000 litros

=1 Kg de trigo - 1.300 litros

=1 Kg de Uva - 655 litros

=1 Laranja - 50 litros

=1 Litro de Alcool - 2.700 litros

=1 Litro de leite - 1.000 litros

=1 Macga - 70 litros

=1 Ovo - 200 litros

=1 Par de sapatos de couro - 8.000 litros
*1 Taca de vinho - 120 litros

=1 Tonelada de ac¢o - 15.000 litros

=1 Xicara de café - 140 litros




Montagem de 1 automovel de passeio - 400.000 litros

Limpar 1 m? de piso/cal¢ada -5 litros
Consumo/dia de 1 crianga na escola - 100 litros

Consumo/dia de 1 paciente num hospital - 450 litros
Limpeza das maos -5 litros

Na Jlavagem manual de pratos - 20 litros
Na lavagem automatizada de pratos - 80 litros
Na lavagem automatizada de roupas - 50 a 120 litros

Na lavagem de 1 carro - 90 litros

Escovar os dentes (2 vezes por dia por pessoa). Em um
meés - 120 litros. Em um dia - 4 litros

Banho de 5 minutos no chuveiro elétrico (1 vez ao dia por
pessoa). Por més - 2.400 litros. Por dia - 80 litros. Ideal
por pessoa - 20 litros

Descarga do vaso sanitario (8 vezes por dia). Em um més
- 2.400 litros. Em um dia - 80 litros. Ideal por pessoa - 20
litros

Lavar a louga (3 vezes ao dia). Em um més - 1.800 litros.
Em um dia - 60 litros. Ideal por pessoa - 15 litros

Lavar a roupa no tanque (15min 3 vezes por semana). Por
més - 1.920 litrosEm um dia - 64 litros. Ideal por pessoa -
16 litros

Agua para beber. Em um més - 240 litros. Em um dia - 8
litros. Ideal por pessoa - 2 litros

Preparo dos alimentos. Em um més - 600 litros. Em um
dia - 20 litros. Ideal por pessoa - 5 litros

Limpeza da casa (1 balde por dia). Em um més - 600
litros. Em um dia - 20 litros. Ideal por pessoa - 5 litros
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CONSUMO DE AGUA EM CASA

Em casa, a 4gua € um bem precioso. Infelizmente, nem todas as
pessoas, possuem agua disponivel, para tarefas e usos basicos. Abrir
uma torneira e ter agua, ndo é um privilégio de todos. E comum em
muitas partes do mundo, e até mesmo no Brasil e Minas Gerais, as
pessoas, caminharem muitos quildmetros para conseguir agua.

Valorizar agua, € valorizar a vida!

Para ter agua em casa, temos um custo. Importante entender a
cobranca da agua, como ¢ realizada a medicao do consumo em
sua residéncia, possibilitando compreender a leitura do
hidrbmetro e da conta mensal.

Apresentar uma conta de agua aos seus alunos, explicando
alguns pontos como segue:

O hidrdmetro € um aparelho utilizado para medir o consumo de
agua. Assim toda vez que vocé abrir a torneira, o chuveiro ou der
descarga, o hidrdmetro entra em acéo. E ele que indica a quantidade
de agua que vocé consome.

Entender como faz a leitura do hidrébmetro nao é simplesmente
analisar se houve uma real reducdo do consumo de agua em sua
casa, mas sim perceber varias questdes importantes
relacionadas ao uso de agua como por exemplo:

1 Saber como interpretar uma conta de agua;

1 Saber o que (ou quais fatores) contribuem para um maior
consumo de agua;

{ Saber qual o motivo da oscilagdo no consumo de agua na
sua casa;

! Tomar consciéncia dos seus habitos e dos demais
moradores da casa, além dos tipos de torneiras e

descargas existentes.
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1 Saber que quanto maior a residéncia e a condicao social,
maiores sdo 0s consumos de agua.

Quando se analisa o consumo de agua, vocé tem indicadores para
comparar cenarios (entre as diferentes residéncias de uma localidade),
identificar padroes de comportamento e averiguar se as acdes de
consumo consciente de agua a serem adotadas vao surtir efeito na
pratica.

Entenda seu Hidrometro

Centenas de litros
m® = 1000 litros

Dezenas de litros
Metros cubicos

de agua consumidos

Unidade
de medida

Selo do
INMETRO

Décimos de litros

Para a leitura do hidrometro, deve -se levar em consideracao
apenas os algarismos pretos, indicados na figura como nMetros

c%ubi cos de §gua.Eamudangardesses algarismos
gue indica a evolucao do consumo.
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Més de Janeiro Més de Fevereiro

REGISTRE A LEITURA REGISTRE A LEITURA
DO SEU HIDROMETRO DO SEU HIDROMETRO

Crédito da Imagem Original: Crédito da Imagem Original:
hitps://twitter.com/CopasaMG/status/9713700484
83885057/photo/1 83885057/photo/1

Pelo Hidrometro, para calcular o consumo de agua do més
corrente, vocé deve pegar o consumo total do medidor, registrado
no més atual, e subtrair do consumo total, registrado no més
anterior.

Veja o exemplo da figura acima - Consumo mensal de agua:

3.650 (fevereiro) - 3.550 (jJaneiro) = 100 m3

O gasto de agua referente ao més de fevereiro foi de 100 m3,
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LEITURA PELA CONTA DE AGUA

NOTA FISCAL / FATURA DE SERVICOS

Companhia de Saneamento de Minas Gerais
(@8] oYY Rua Mar de Expanha, 525 - Santo Antéao - Belo Morizonte « MG -CEP.: 30.330-900
CNPJ: 17.281.1060001-03 « Inscrigho Estaduat 062000130 00-14

AGG::S"L; AV, AMOACZAONAS 3550 Fale coma 1 1 5
PROXIMA | DE 0830 AS 17 30 COPASA
FULANO DE TAL 99 CEP. 99.999.999
RUA DAS AVENIDAS
CENTRO BELO HORIZONTE MG
CPF: 000.000.000-00
[ REFERENCIA DA FATURA ] MATRICULA |
Data Ge Data ce

Numero Emisalo |Apreseniscto) NEs | Orupo |9 999 999 999 9

09999 999999999 | 150672016 1506/2016 | 06/2016] 285

( QUANTIDADE DE UNIDADES ATENDIDAS ] [IDENTIFICADOR USUARIO)

SERVICO Sgcial | Residoncial 1 Comercial Irdyesrinl [
Az 1 99999999999
Esgoto 1 . =,
[_HIDROMETRO LEITURA CONSUMO FATURADQG
Abaal Antoricr Présima Durs m'
Y09S 0718078 15062016 16052016 150772016 30 10
683 673
[ HISTORICO DE CONSUMO gL CONSUMO MEDIO
Voluma Dias Mécha m’ litros
Faturado ontre Dadein
Lesos medigbes Liros 12

Crédito da Imagem: https://noticias.r7.com/minas-gerais/copasa-anuncia-aumento-medio-de-43-na-conta-de-agua-01072018

GASTO DE AGUA NO MES
1.000 litros

Peca para cada aluno levar para a aula uma copia da conta de agua
da sua residéncia de dois meses consecutivos e faga essa conta,
com eles. Pela conta, a resposta é mais facil de entender pois esta
em litros. Aqueles que nao tiverem, participam com um colega que
tenha. Caso ninguém tenha conta, entdo o professor deve
providenciar uma para servir de amostra para todos.

Para essa interpretacao, vocé coordenador da turma, podera
solicitar colaboracao do professor (a) de matematica.
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Trabalhe com seus alunos essas informacfes de gasto de agua,
relacionado com a producédo de bens e servigos.

Promova um debate em sala, para que todos os alunos
possam opinar, dar depoimentos sobre quanto tempo (em
minutos) ele acredita que € gasto com a torneira aberta
para escovar 0s dentes e se ele mantém a torneira aberta
durante todo o tempo ou se fecha a to rneira durante a
escovacao.

Dentre alguns dos principais fatores que influenciam o
consumo de agua numa localidade (vila, povoado, cidade),
podemos citar (VON SPERLING,1996):.

1 Clima: climas mais quentes e secos induzem a um maior
consumo;

{ Porte da comunidade : cidades maiores apresentam maior
CONSUMO por pessoa;

1 Condicbes econdmicas da comunidade : quanto melhor o
nivel econdmico, maior € 0 consumo;

1 Grau de industrializacao : localidades industrializadas
apresentam maior consumo;

1 a presenca de medicéo
inibe um maior consumo;

1 Custo da agua : um custo mais elevado reduz o consumo;
1 Pressédo da agua : elevada pressao induz a maiores gastos;

1 Perdas no sistema : perdas implicam na necessidade de
uma maior producao de agua.
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ATIVIDADE 3

Leia com atencdo como € a atividade e sua forma
de comprovacdo antes de repassar aos alunos.
Se organize conforme suas possibilidades e
dindmica da escola. O professor é livre para
definir cada momento da atividade.

Elaborar e executar uma Gincana Ambiental , com objetivo de
conscientizar e informar os alunos, abordando o tema Consumo
Consciente da Agua , dentro dos assuntos vistos nessa atividade.

As gincanas, sao um conjunto de tarefas disputadas entre grupos
diversos, com o mesmo objetivo final. Podem ser realizadas com
diversos tipos de provas onde o0s concorrentes enfrentam varios
desafios. Em geral quem perde ou erra uma prova, deve pagar uma
prenda.

Pagar uma prenda pode ser, fazer uma imitacdo, cantar uma
musica, torta de chantily no rosto, dentre outras. Tudo muito
amigavel, para se divertir.

Quem ganha, também ganha uma prenda de fato, um bom
prémio.

Pense e elabore junto com demais colaboradores da escola, uma
Gincana animada com seus alunos.

Vocé podera elaborar perguntas interessantes, utilizando as
listas onde se tem a quantidade de agua que gasta para produzir
determinados bens e servicos. (Pag. 35 a 39).

Como sugestéo, pode dividir os alunos em dois grupos e no final
teremos uma equipe vencedora, aquela que conseguir cumprir
melhor as provas.

A gincana podera ser realizada individualmente, em cada turma
participante do Programa, ou em conjunto, com todas da escola que

fazem parte.
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Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/geograia/consumo -agua-no-mundo.ntm
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ATIVIDADE 4

MODULO 2i AGUA

TEMA: Agua e Satde

OBJETIVO: Apresentar a necessidade de saneamento,
disponibilidade e utilizacdo de agua de qualidade, refletindo
como esta o cuidado com a saude no local onde mora a partir da
agua. A dgua como vetor de doencas.

TRANSVERSALIDADE: Essa atividade poderda envolver
professores de todas as disciplinas.

COMPLEXIDADE DA ATIVIDADE: Média a Alta.

CONTEXTUALIZACAO:

Como ja foi mencionado em atividades anteriores, a
agua € importante para a manutencao da vida no
planeta e especialmente para o ser humano,
fundamental para desempenho de suas fungbes
fisioldgicas e sua saude integral.

Entretanto, nem toda agua consumida € de qualidade,
ocorrendo contaminacbes por esgoto domeéstico, residuos
industriais, substancias toxicas, dentre outras.

O consumo de agua contaminada pode dar origem a
diversas doencas como, por exemplo, leptospirose,
colera, hepatite A e giardiase.

Criancas entre 1 e 6 anos, gestantes e idosos, devido a
alteracfes no sistema imune, sao 0S grupos de pessoas mais
afetados, ao consumir agua contaminada.
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A agua de ma qualidade para o consumo humano é um
problema de saude publica.

Alguns microrganismos se desenvolvem mais
facilmente na agua, se tornando fonte de doencas,
guando a agua néao é tratada.

Infelizmente, o acesso agua tratada ndo é para todos,
principalmente no nosso pais e Estado. E importante que toda
populacdo entenda e saiba sobre a necessidade de consumir agua
de qualidade, para beber, para sua higiene e preparacao dos
alimentos.

Para evitar as doencas transmitidas pela agua contaminada,
deve-se evitar o contato com o esgoto, aguas nao tratadas, aguas
de enchentes, lama ou rios com agua parada, sendo também
desaconselhado nadar em piscinas nao tratadas com cloro ou rios
poluidos.

Se onde mora nao tem agua tratada, vocé deve ferver sempre
a dgua antes da utilizac&o e/ou utilizar hipoclorito de sodio (nossa
conhecida agua sanitaria) para desinfectar e purificar a agua.

Veja como é simples: apenas 02 gotinhas de hipoclorito de
sodio, purifica 1 litro de agua.

( HIPOCLORITO DE SODIO

PURIFICAGAO COM
HIPOCLORITO DE
sODIO
02 GOTINHAS EM 1
LITRO DE AGUA
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Assista ao video ilustrativo, que mostra a relacdo das aguas
contaminadas com nossa saude. Se puder assistir junto com 0s
alunos melhor, caso néo seja possivel, faga um breve resumo para
passar depois em sala de aula a todos.

Video: Agua é Saude (Projeto Agua)
www.youtube.com/watch?v=NVNIYi5P5G0Q

Faca um debate sobre o assunto abordado na contextualizacao
aqui mostrada, do video e da pesquisa, levando os alunos a terem
um posicionamento critico sobre a questdo envolvendo saude
publica. Utilize como orientacdo para o debate, questionamentos,
gue poderdo ser pesquisados antes pelos alunos para se
prepararem.

Vocé como professor pode inserir outros, caso observe
necessidade.

Exemplos de questionamentos:

1) De onde vem a agua utilizada no bairro ou na cidade onde
VOCé mora?

2) Existe algum tipo de tratamento dessa agua antes de sua
distribuicdo para a populacdo? Qual tratamento? Qual
empresa faz?

3) Sao feitas analises periddicas da qualidade da agua
distribuida? Quem faz? Quais sao os resultados dessas
analises?

4) Existem casos de contaminacao de agua por agrotoxicos,
lixo e metais pesados na sua cidade?
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6)

7)

8)

9)

Onde a agua potavel € armazenada na sua casa?

Qual a situacédo da caixa d'agua da sua casa? Esta limpa
e devidamente fechada?

Caso existam poc¢os ou cisternas, eles possuem tampa?
A agua dessas fontes € potavel?

Que medidas podem ser tomadas para garantir a
gualidade da agua consumida por vocé e por sua familia?

10) Sua residéncia tem sistema de saneamento - agua

encanada tratada e coleta de esgoto?

CRISE ATUAL DE DOENCAS QUE ENVOLVEM A AGUA

Nesse contexto vamos tratar da Dengue. Atencéo total!
O que a dengue tem a ver com a agua?

O mosquito Aedes aegypti , transmissor do virus da
DENGUE, pde seus ovos a beira de agua parada, seja
ela limpa ou ndo. Os ovos eclodem quando a

temperatura esta alta. Dentro dessa agua, as larvas se

desenvolvem até se transformarem em mosquitos.

Entdo para combater a dengue, o importante é acabar
com qualquer reservatorio de agua parada, seja limpa
ou suja.

Questione os alunos se ja tiveram dengue ou outra
pessoa de sua familia. Discuta o assunto!
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Assim como a dengue outras doencgas transmitidas por
mosquitos, também utilizam a agua para procriagao
desses vetores de doencas.

Leia o documentério elaborado pelo Senado Federal sobre a
situacao da dengue atual, no link abaixo:

https://www1?2.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2024/02/dengu

e-clima -aqua-parada -e-falhas -do -poder -publico -causaram -
explosao -de-casos

Esse documentario serd importante para levar orientagdo aos
alunos sobre essa questao da dengue, que vem afetando todo o
Brasil.

Leve o tema para o ambito de seu municipio, discuta com 0s
alunos as atitudes e posturas individuais e coletivas, comec¢ando em
casa com a familia no combate a dengue.

Segue abaixo link da CARTILHA SOBRE A DENGUE
elaborada pelo Ministério da saude.

Leia e passe para ao aluno as informacodes, pois serao uteis
para desenvolver a atividade desse tema.

https://mosquito.saude.es.gov.br/Media/dengue/Arqguivos/cartilh
a acs denque web.pdf

Participe das acdes de
mobilizacdo e enfrentamento
a dengue no seu municipiol
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ATIVIDADE 4 - COMPROVACAO i OPCAO 4

Leia com atencdo como € a atividade e sua forma
de comprovacéo antes de repassar aos alunos. Se
organize conforme suas possibilidades e
dindmica da escola. O professor ¢ livre para definir
cada momento da atividade.

Nessa atividade vamos trabalhar com Teatro de Fantoches .

Leia com atencao, as informacgdes a seguir e siga as instrugoes.

OFICINA DE TEATRO DE FANTOCHES

O teatro € abordado no Curriculo Referéncia de Minas Gerais do
Ensino Fundamental, dentr o dya@omoont e
sendo uma de suas quatro linguagens obrigatodrias. Permite ao aluno
experienciar a ludicidade, a percepcdo, a expressividade e a
imaginacao.

O palco de marionetes € uma antiga forma de expressao artistica
que surgiu ha cerca de 5.000 a.C., como teatro de sombras, na india
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Ocidental. Desde entdo, os bonecos foram usados para alegrar e
comunicar ideias ou necessidades de varias sociedades humanas.

Os fantoches sao excelentes estimuladores da imaginacao e da
linguagem. Facilitando a concretizacao das fantasias e a expressao
dos mais intimos e desconhecidos sentimentos, atraem a atencao e
encantam criancas e jovens, proporcionando o prazer de dar vida e
voz a eles.

O teatro de fantoches € um excelente recurso didatico. Educadores
utilizam esse recurso para abordar conteudos programaticos, pois
acaba focalizando o interesse para 0 assunto proposto, enriquecendo
a aula. Por meio dele, a educacéo ganha forca ao aliar-se a expressao
oral, a expressao plastica e as emocoes.

oy
[y
L
ad
.
-

Imagens: Fantoche de espuma confeccionado a partir da mascote do Programa JMS -

Lua e fantoche de feltro confeccionado par a

Generosabo.
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Exemplo de encenacdo: Apresentacdo de uma

adaptacdo do livro AiA CRVORE GENEROSAO,
realizada pela equipe de Educacdo Ambiental da

Semad na Escola Municipal Francisco Diogo Félix,

em Raposos.

O meétodo de teatro, € um grande aliado da Educacéao
Ambiental, pois possibilita ao professor trabalhar valores e o
pensamento critico do aluno, através da problematizacdo de
questdes socioambientais. Por meio dele, é possivel abordar os
principais problemas e impactos socioambientais locais com 0s
alunos.

Nao sO trazer esses problemas a tona, mas sensibiliza-los
para essas gquestdoes presentes no contexto da sua realidade,
permitindo aos alunos atuarem na sua transformagao de vida e
dos lugares que se fazem presentes.

Assim, o teatro de fantoches possibilita ao professor trabalhar
uma educacdo ambiental mais significativa, promovendo a
reflexdo critica aliada a pratica, com o intuito de desenvolver
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cidaddos capazes de conceber uma responsabilidade
socioambiental.

Nessa perspectiva deverd ser executada essa atividade,
relacionada com AGUA E SAUDE, COM FOCO NA DENGUE ,
uma doenca grave gue afeta a todos nesse momento.

O que fazer. O professor (a), em conjunto com 0s alunos,
deverao criar um teatro de fantoches a partir de uma problematica
identificada no contexto local, relacionada a DENGUE.

Para criar a peca, os alunos deveréao utilizar os personagens
da Galera da Sustentabilidade, os amigos da Lua, que estao
disponiveis para impressao nos anexos deste caderno.

Lembre-se que 0 mais importante € a histéria que sera contada.
O teatro deve ter a duracdo maxima de 20 minutos e deve
apresentar uma resolucéo para a problematica levantada.

Fica a critério do professor como dividir a turma e distribuir os
papeéis a serem interpretados. Importante dar funcdes a todos,
para que toda turma possa participar de alguma forma, seja na
interpretacdo de personagens, como também na elaboracédo do
roteiro, preparacdo dos fantoches e demais aderecos
necessarios, como som, musica, luz, decoragao da boca de cena,
dentre outras acfes necessarias que surgirem.

Maos a obra e junto com seus alunos deixe a criatividade
entrar em cenal
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Imagem: Fantoches feitos dos personagens da Galera da Sustentabilidade.

Vamos fazer uma AnNnboca de
papelao?

Vocé pode fazer o seu teatrinho utilizando
uma caixa grande de papeldo ou até mesmo
uma televisao velha.

Par a fazer 0 Apal qui nho
precisara dos seguintes materiais:

n

Uma caixa de papeldao grande: pode ser uma caixa de
micro-ondas, de fogdo ou de geladeira;

~ Tesoura;

~ Tecido (para fazer a cortina);

~ Elastico ou barbante (para dependurar a cortina);
~ Canetinha colorida.

Para fazer o fApalguinhoo basta co
em formato de retangulo, deixando uma margem da borda de cada
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um dos lados. Veja alguns exemplos abaixo para inspirar vocé na
sua criagao:

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/27092035253976023/
https://artesanato.blog.br/teatro _ -de-fantoches/

Vocé pode utilizar tecido para fazer uma cortininha e usar caneta
colorida para enfeitar o teatro. Utilize barbante ou elastico para
colocar a cortininha e pregue as pontas com fita crepe ou durex
largo.

Muitas escolas ja possuem uma Boca de Cena, assim poderao
utilizd-la e adaptar, incrementando para o atual tema, meio
ambiente.

Agora vamos fazer os fantoches!
Mascotes estdo no anexo. Pagina s 72 a 100.

&,
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A sugestdo, para ser mais viavel a todos,
seraoifFant oche de Varao.

Confeccionar os fantoches junto com o0s
alunos é uma atividade divertida e criativa,
além de promover a inclusao, colaboracéo,
cooperacao e empatia entre todos!

Lembrando que as relacdbes humanas
também fazem parte dos principios para se
ter um meio ambiente saudavel.

Para fazer os fantoches, vocé devera
imprimir os personagens da Galera da Sustentabilidade que estao
disponiveis no anexo ao final deste caderno.

Vocé pode imprimir colorido ou em preto branco para que os alunos
possam colorir, personalizar, pintando, colando aderecos como
retalhos, micangas, sementes, dentre outros itens que quiserem.

Como mencionado acima, vamos utiizaron Fant oche ,de
pois utilizaremos uma haste, como palito de churrasco sem ponta ou
outra que desejar, para manusea-l o s . Para fazer os
precisara dos seguintes materiais:

~ Personagens da Galera da Sustentabilidade impressos
em papel A4. Se possivel, imprima em um papel mais
grosso ou entao cole o personagem em um papeléao para
gue ele fique mais firme para ser manuseado;

~ Palito de churrasco sem ponta, picolé ou alguma outra

haste;
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"~ Tesoura;
~  Fita Adesiva;
~ Cola.

Recorte os personagens e depois prenda o palito (haste) atras de

cada um com fita adesiva ou cola.

Incentive o0s alunos a esbanjar a
criatividade e incrementar os fantoches.

Vocé pode ja sugerir que eles comecem a
ver em casa 0 que tem, como retalhos de
tecidos, feltros, papéis de varias qualidades,
lantejoulas, sucatas, botdes, 14, tintas,
canetas coloridas, purpurina, cola glitter,
renda, dentre outras coisas, para produzir os
fantoches.

Importante deixar que os alunos fagcam os

- -

fantoches, por isso utilizar o modelo de vara, pois ndo tem restricdes.
Outros tipos como de luva, precisa de maquina de costura, para
fechar laterais. Mais complexo. O importante € pensar em algo que o

aluno possa ele mesmo fazer sozinho.

Se nao quiser utilizar palito de churrasco, por motivos de
seguranca, pode optar pelo palito de picolé longo com ponta
arredondada. Também da certo, outros tipos de haste, como
canudinhos de papel para bebida (muito em moda hoje nas festas,
pois, sao biodegradaveis) ou haste feita a partir de folhas de jornal ou

revista enroladas.
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Se quiser fazer a haste de papel de revista ou jornal, € simples.
Basta enrolar bem fino a folha. Fica bem criativa essa op¢ao e mais
segura. A haste de rolinho de papel fica mais ou menos da espessura
de um lapis.

Veja:

/
;

Em resumo o que sera preciso para essa atividade:

1. Criar um roteiro, com uma estoria (ficticia) ou historia (real),
pertinente ao local onde os alunos vivem.

2. Criar os papéis e personagens, utilizando a Galera da
Sustentabilidade, que sédo: Estrela, Sol, Gaia, Manu, Dedé, Rico,
Gatinha Fifi, Caozinho Nino e a Lua, nossa mascote principal.

3. Distribuir fungcbes conforme tudo que vai ser necessario para
fazer acontecer o teatro, a encenacao.

4. Ensaiar.

5. Marcar uma apresentacao, para toda a escola, ou pelo menos
para as turmas envolvidas no Programa. Fica a critério do
professor (a).

6. Fotografar.
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REFERENCIAS:

RIBEIRO, JONAS. Ouvidos Dourados: a arte de ouvir histérias. Ave-Maria: 42
edicao, 2002.
https://www.revistas.usp.br/geoliterart/article/view/168240/164110

UNIVERSIDADE CANDIDO MENDES. Centro de P6s-Graduacéo e Extens&o.
Agua é Saude - Projeto Agua. Video.
https://www.youtube.com/watch?v=NVNIYi5P5GQ

ATIVIDADE EXTRA FACULTATIVA ESPECIAL
Responséavel: Para essa atividade o responsavel € o Diretor (a) da escola.

MODULO 2i AGUA

TEMA: Acompanhamento do consumo mensal de agua da escola.

OBJETIVO: Acompanhar e registrar a medicdo do consumo de agua da
escola, para estabelecer padroes de comparacéo, de forma a verificar se
houve reducéo do consumo ao longo do periodo determinado.

TRANSVERSALIDADE: Essa atividade podera envolver professores
das disciplinas de Matematica e Ciéncias.

COMPLEXIDADE DA ATIVIDADE: Alta.

PONTUACAO ESPECIAL: Essa atividade é facultativa. Porém, as
turmas que participarem receberdo uma pontuacao especial, para quem
finalizar e apresentar corretamente os registros solicitados. 300 ptos.

CONTEXTUALIZACAO:
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A presente atividade visa avaliar o consumo da agua no ambiente
escolar, como forma de propor um indicador dos habitos do consumo
de agua das escolas participantes do Programa Jovens Mineiros
Sustentaveis em 2026.

A atividade com essa planilha de informac6es do  Consumo de
Agua na Escola, é realizada por escola, sera apenas uma planilha
por escola, a ser enviada pela Direcédo , para comprovacao.

O método de medicao desse indicador sera feito por meio da leitura
do consumo de &agua, medido em volume (litros), registrado nas
respectivas contas de agua da escola. Assim sendo, como pré-
requisito para participacao nesta atividade, é condicdo necessaria que
a escola possua hidrébmetro ou outro meio de céalculo mensal do
volume de agua consumido.

Escolas que nao possuem hidrometro, vamos ajudar a estimar
o consumo. Para isso o0 Gestor municipal deverad entra r em
contato com o Coordenador da Semad  Geral do Programa JMS,
para receber as instrucoes.

No ambito dessa atividade, serdo monitorados dois periodos
distintos: antes e durante a realizacéo do Programa (Antes i fevereiro
a setembro de 2025 e do mesmo periodo do ano atual 2026).

Contudo, o prazo para comprovacao desta atividade € até 10 de
outubro de 2026 e, por este motivo, serao solicitados os dados das
contas de 4gua somente até setembro de 2026.

Embora a comprovacao dessa atividade deva ser realizada no
maximo até 10 de outubro de 2026, recomenda-se que as escolas
participantes iniciem seu planejamento desde agora, marco de 2026
(i n2cio do Caderno de Atividade
a aquisicao dos dados necessarios. Apenas coletar os dados.

N&o ha planilha para preencher no momento. Aguardem!!!

Solicita-se, que concentrem na aplicagcao do caderno junto aos

alunos.
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Esse preenchimento da Planilha de  Consumo de Agua pela
Escola, sera de responsabilidade do Diretor, junto com o Gestor
Municipal do Programa.

Sera disponibilizada a planilha no segundo semestre, na mesma
ocasiao que for solicitado também no Caderno de Energia o Controle
dos Gastos de Energia. Sdo planilhas iguais, apenas muda a unidade
de medida. Para agua sera gasto em litros e para energia sera gasto
em Kwh.

AA disponibilizacao da planilha e todas as instrucoes
de preenchimento e envio seréo no segundo
semestre, com treinamento dos Diretores e Gestores
incluindo as planilhas de agua e energia .0

Dessa forma, 0 que deve ser providenciado no momento é reunir
as contas de agua, de 2025 (fevereiro a setembro) e os valores gastos
(litros) que ja tiver desse ano, 2026, deixando reservadas para depois,
no segundo semestre passar para planilha definitiva que enviaremos.

Os professores ndo precisam se preocupar com essa
atividade, pois sua funcao sera apenas o que esta no
caderno em mostrar aos alunos a conta e ensinar a
interpret a-la.

EXEMPLO DE UM RASCUNHO PARA ANOTACAO DOS VALORES MENSAIS EM
LITROS GASTOS CONFORME CONTA DE AGUA DA ESCOLA

20257 CONSUMO LITROS

FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET

2026 - CONSUMO LITROS

FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET

AGUARDE ATABELA OFICIAL EM SETEMBRO i ENTREGA ATE 10 DE OUTUBRO
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ANEXO - ENCARTE
METODOLOGIA TRANSVERSAL

SUGESTOES DE
ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES DE
EDUCACAO AMBIENTAL PARA O TEMA

AGUA

| ]

e =

R C——
Aprendizagem integrada e participativa 7 Pensar Globalmente, Agir Localmente;

Insercéo de atividades relacionadas aos interesses, necessidades e problemas locais;
Integracéo e trabalho coletivo, valorizando talentos e cultura local;

Promover a interdisciplinaridade com enfoque holistico para Educagdo Ambiental;
Proporcionar conhecimento, mudancgas de atitudes e desenvolvimento de habilidades para
transformacdes reais.

<
O
=
h
)
-
=
(a 4
<



LINGUA PORTUGUESA

Vv

Leituras e interpretacdo de textos com informacdes sobre a Agua;

Producao de textos i redacdo sobre temas ambientais destacando a agua;
Estudo de gramética utilizando textos com temas ambientais (tipos de oracao,
separacdo silabica, fonética, morfossintaxe, conjugacdo verbal e nominal,
acentuacao, regras ortograficas);

Criacdo de obras literarias e estudo de texto sobre agua.

Culminancia: Concursos de redacao, poesias e frases alusivas a agua.

MATEMATICA

Vv

<< < <

Aula Pratica com gréficos: Consumo de agua, Consumo de energia 1
casal/escola; )
Aula Expositiva: Poluicdo das Aguas por Residuos Sélidos. Producédo de

Residuos Sdlidos -casa/ escol a/ comuni dade. Ut i

Cada Diado como orienta-«o;

Aula Expositiva: Sistema legal de medidas, com exemplos relativos ao meio
ambiente;

Aula Prética com mapas locais: Distancias entre a comunidade e a foz do rio
na Bacia Hidrogréfica,;

Exercicios Praticos com volume de agua x gasto - casa/escola;

Exercicios e problemas logicos que envolvam as operagfes basicas
(Multiplicacéo, Adicao, Divisdo, Subtragdo) com temas ambientais da regido;

Culminancia: Elaborar graficos com consumo de agua, energia e geracdo de
residuos na comunidade onde vive.

HISTORIA

Vv

Vv

Vv

Aulas expositivas: Contexto histérico da Bacia Hidrogréafica a qual pertence i
populacdo, economia, meio ambiente, social, cultural;

Pesquisas com moradores antigos da regido colhendo informacgdes e pontos
de vistas sobre a regido em diferentes aspectos ao longo dos ultimos anos
(estabeleca um limite de data - Ex: Gltimos 30 anos, 50 anos), tracando e
identificando elementos comparativos sobre as transformacdes ocorridas;
Atividades ludicas e recreacdo com utilizagdo do Jogo de Educagdo Ambiental
sobre a 8gua: iEspel ho das Cguas?o.

Culminéncia: Confeccdo de painel ilustrado pelos alunos mostrando as
diferentes transformacdes ao longo dos anos na regido e as informacdes obtidas
a partir das entrevistas com moradores de diferentes idades.
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DIVERSIDADE CULTURAL E CIDADANIA

V Trabalhar com musicas que contenham letras com temas ambientais/agua,
fazendo uma ligagdo com as caracteristicas locais;

V Apresentar as tradi¢cdes e costumes da populacdo na Bacia Hidrogréfica a qual
pertence a comunidade;

V Dinamicas e Vivéncias que mostrem o Tema: Pertencimento do local onde se
vive e responsabilidade individual e coletiva;

V Leituras comentadas e reflexivas de textos sobre a regido ou que possam fazer

elo de ligacdo com algum assunto pertinente que envolva: tradi¢cdes, costumes,

hébitos, posturas e comportamentos de um cidad&o responséavel e participante
do meio onde vive;

Debate discorrendo sobre valores, posturas e comportamentos para uma

cultura de paz e responsabilidade social, ambiental e cultural;

V Palestras e apresentacdo de videos com temas: Espiritualidade e Meio
Ambiente; Ecologia Profunda; Visdo de Mundo e o Contexto Local, onde se
Vive; Tradi¢cBes e Cultos Religiosos da Regi&o; Formac&o Etnica da Regi&o e
seus Antecedentes Historicos; Aspectos Culturais e Turisticos da comunidade;
Personagens de destaque na comunidade local onde se vive; Etica e Cidadania
para o Jovem; Politicas Publicas para a regido visando a Preservagdo do
Patrim6nio Historico, Cultural e Ambiental; Utilizacdo de Tecnologias e meios
de Comunicacédo para Mobilizacdo e A¢des Comunitarias para o Bem Estar e
Melhoria da Qualidade de Vida; Educacdo Cidada: Sexualidade, Diferencas,
Drogas e Familia; Diversidade Cultural e Social; Respeito e Convivéncia com
as Diferencas na Sociedade;

O que sou para o Meio Ambiente Local - O que posso fazer para modificar
algo?

V Lingua Estrangeira: Seguir as mesmas sugestfes para Lingua Portuguesa,
adaptando conforme o idioma adotado no curriculo da escola.

<

Culminancia:

Mesa redonda, debate, palestra ou entrevista com alguma lideranga local
abordando as realidades, problemas, interesses e necessidades da regiao;
Exposicdo Tematica com trabalhos dos alunos, abordando temas como o0s
mencionados acima para as palestras;

Encontro de pais, alunos e professores para tratar de temas relacionados a:
Convivéncia, Bons Habitos e Valores na Familia, Escola e Comunidade; Escola
Cidada; Cultura de Paz na Sociedade; Direitos e Deveres do Cidadao;

Feira de Trocas entre a comunidade escolar (alunos, professores e pais);
Entrosamento com a comunidade, comércio local e 6rgaos publicos para realizar
campanhas ecoldgicas nos meios de comunicacéo local (TV, Radio, Jornais).

EDUCACAO ARTISTICA

V Aula expositiva sobre manifestacdes artisticas e culturais da Bacia Hidrogréafica
- tradicBes, costumes, ritos, rituais, folclore, expressfes na musica e danca;

Encenacao teatral/producéo de video sobre situagbes que remetem ao uso
racional da agua;

Aulas de desenho, pintura, argila escultura e construcdo de maquetes, para
reproduzir espacos representativos da Bacia Hidrografica;

Dinamica de grupo para interagcdo dos alunos, utilizando jogos cooperativos;
Aulas de danca e expressédo corporal com masicas cujo tema seja a agua;
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Culminancia:

Realizacdo e Montagem de uma exposicao pelos alunos com todos os trabalhos

produzidos nessa disciplina e nas demais, envolvendo criatividade e elementos

corporais relacionados a: dramatizacdo, expressao corporal, verbal e vocal,

expressao artistica - desen ho, pintura, escultura, ciéncia e tecnologia.

CIENCIAS FISICAS E BIOLOGICAS

V Utilizacdo do jogo de Educacdo Ambiental sobreaagua-if Es pel ho
produzido pela SEMAD, debatendo aspectos e caracteristicas fisico-quimicas

relacionadas a 4gua, conforme grau de escolaridade dos alunos;
Solo, 4gua, ar, flora, fauna, minerais;

bioma caracteristico na regido;

ecossistemas e conservacgao da fauna e flora;

< << < <

tratamento de esgoto, focos de doencas como a dengue;

V Aulas expositivas com palestras de especialistas sobre: Uso Racional da Agua;
Saude e Meio Ambiente; Alimentacdo Saudavel; Uso de Agrotoxicos na
Agricultura; Produgcdo de Alimentos Saudaveis e Praticas Agroecoldgicas;

Manejo do Solo e das Florestas; Protecdo de Nascentes

Importancia das Arvores; Clima; Impactos Negativos da Ocupagao
Desordenada e Instalagdo de Indastrias em Areas Improprias ou de

Importancia Ecologica e Cultural.

Culminancia:
Realizacdo de feiras cientificas com trabalhos produzidos pelos alunos para
mostrar a comunidade local caracteristicas, vulnerabilidades e importancia

socioecondmica, cultural, patrimonial, histérica e ambiental da Bacia

Hidrografica;
Plantio de horta com técnicas agroecoldgicas;
Plantio de arvores em areas que necessitam de recuperacao ou protecao.

GEOGRAFIA

V Aula expositiva: Areas verdes e Unidades de Conservacéo da regido: Estudo
do Bioma predominante; Movimentos Urbanos - ocupacdo territorial e seus
impactos; Caracteristicas socioecondmicas da regido, Etnias dos grupos
humanos que formam a populagéo local; No¢6es de Bacia Hidrogréfica (local,

regional e nacional). O que é? A qual Bacia pertencemos?

V Aula prética: Localizagdo dos municipios e sua localizagdo no mapa da Bacia

Hidrografica;

V Montagem de mapa temético ou maquete com locais importantes na Bacia
Hidrografica e caracteristicas geograficas como bioma, geologia, clima, relevo,

vegeta- «o0, cursos dbé88gua, f auna.

;‘} 68

das

Aula expositiva sobre situac@o dos recursos ambientais na Bacia Hidrogréfica:
Experiéncias praticas para estudo dos aspectos ligados a fauna e flora do

Elaborac&o de projetos para demonstracéo de tratamento de agua e esgotos;
Aulas praticas demonstrando tratamento de agua e esgoto, manejo dos

Apresentacao de praticas do Principio dos 3Rs: Reduzir, Reutilizar e Reciclar
os residuos solidos - Tratamento de residuos e coleta seletiva. Utilizar o livro
ANosso Lixo de Cada Diaodo, produzido
V Visitas monitoradas a locais com problemas de poluicdo das aguas por
residuos industriais e esgotos domésticos, disposicdo inadequada de lixo,

dos

pel a

Cgua:c

Cur s



V Confecgdo de painéis sobre ocupacdo dos espagos geograficos e seus

impactos nos diferentes aspectos i social, ambiental, econdmico na Bacia

Hidrografica;

Visitas a locais que sejam marcos referenciais na Bacia Hidrografica;

Visitas as Unidades de Conservagéo localizadas na Bacia Hidrografica;

Aula pratica com utilizacdo do jogo de Educacdo Ambiental sobre a agua -
iEspel ho das Cguasbo, produzido pela SEMAD,

<<<

Culminancia:

Exposicdo de trabalhos (Mapas, painéis, cartazes, maquetes, videos, fotografias
e desenhos) elaborados pelos alunos e suas visdes sobre os diferentes temas
aqui abordados enfocando a Bacia Hidrografica e a agua.

EDUCACAO FiSICA

Jogos cooperativos e interativos com tematicas ambientais de acordo com as
realidades locais;

Aulas para trabalhar musicas e ginasticas (expressdo corporal), com temas
ambientais/agua;

Vivéncias e dinAmicas com musicas para trabalhar o tema Ecologia Profunda
Meditacdo/Relaxamento;

Apresentacdo de videos com temas alusivos ao meio ambiente local, Agua,
Formacéo do Planeta Terra;

Contacdo de Historias com temas relacionados a regido, meio ambiente local
e agua,;

Passeios guiados: itinerario local (escola, comunidade), itinerario de campo
(meio rural e urbano), observando caracteristicas e como podemos melhorar o
gue esté deficiente;

Atividades Fisicas ao ar livre explorando os sentidos: audig&o, visdo, olfato,
tato, paladar, respiracao;

V Aula Expositiva sobre importancia da atividade fisica para nossa saude,
cuidado e preservacdo dos espacos para realizar atividades fisicas/esporte e
lazer.
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Culminancia:

Realizacdo de uma exposicdo com atividades produzidas pelos alunos que
retratem o0 bem -estar e saude, com desenhos, mdusicas, dancas, teatro,
fotografias e jogos, relacionados com a agua;

Organizacdo de Campeonatos/Torneios das modalidades esportivas preferidas
dos alunos para melhor entrosamento e convivéncia em sociedade.

OBSERVACAO:

Antes de planejar, observar sempre: recursos disponiveis, capacidade dos alunos,
grau de escolaridade, dominio do professor, apoio da escola (professores e diretor),
pais e comunidade, autorizac&o dos pais para realizacéo de atividades fora da escola
- viagens, passeios e excursfes; tempo disponivel e colaboragdo de possiveis
parceiros na comunidade.
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AGUARDO VOCES NO\
CADERNG®- BEMESTAR

CUIDADO ANIMAL

CHEGAMOS AO FINAL DO CADERNO 2.

VIMOS MUITOS TEMAS INTERESSANTES,
RELACIONADOS A AGUA.

COMO FIXACAO, SEGUE ANEXO O ENCARTE
AATI VI DADES TRANSVERSAI S P-AF
20150, O QUAL PODERA SER UTIL, NO DIA A DIA
ESCOLAR, PARA O PROFESSOR SE ORIENTAR BEM
COMO TRATAR DO ASSUNTO EM DIVERSAS
DISCIPLINAS. A PARTIR DESSE MODELO
TRANSVERSAL DA AGUA, VOCE PROFESSOR,
PODERA CRIAR SEUS PROXIMOS ENCARTES, COM
OUTROS TEMAS.

A TODOS QUE ESTAO JUNTOS NESSA ACAO,

SUCESSO EM SUA MISSAO DE EDUCAR, SEMPRE!
OBRIGADO POR ESTAREM CONOSCO!
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ANEXO i MASCOTES JMS PARA FANTOCHES

LUA
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